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फाइने्सर सालहि
हत्याकांड मे् आरोपी दो
लदन के लरमांड पर
झज््र। पुवलस की एक टीम द््ारा
फाइने्सर सावहल हत्या मामले म्े
एक अन्य आरोपी को वगरफ्तार
वकया गया है। डीघल चौकी प््भारी
एएसआई संदीप कुमार ने बताया
वक बीती आठ अप््ैल को डीघल
गांि मे् काले रंग की स्कॉव्पटयो
गाि्ी मे् सिार होकर आए बदमाशो्
ने सावहल उफ्क सोनू पर ताबि्तोि्
गोवलयां चलाकर उसकी हत्या कर
दी थी। मामले म्े कार्टिाई करते हुए
एक अन्य आरोपी को पकि्ा गया
है। पकि्े गए आरोपी की पहचान
प््िीण वनिासी खरखि्ी नाहर
नजफगढ् वदल्ली के तौर पर की
गई है। आरोपी को दो वदन के
पुवलस वरमांड पर वलया गया है।

लबजिी अदाित व
उपभोक्ता कष्् लनवारण
फोरम की बैठक आज
झज्र्। उपभोलत्ाओ ्की वबजली
सबंिंी समस्याओ ्क ेति्वरत
समािान के वलए उत््र हवरयाणा
वबजली वितरण वनगम द््ारा
अिीक्ण् अवभयंता काया्टलय म्े
मगंलिार को वबजली अदालत ि
उपभोलत्ा कष् ्वनिारण फोरम की
बठैक का आयोजन सुबह 11 बजे से
दोपहर दो बजे तक वकया जाएगा।
यह अदालत फोरम के चयेरमनै एिं
वबजली वनगम के अिीक््ण
अवभयतंा ऑपरेशन सक्कल झज््र
की अधय्क्त्ा मे ्होगी। 

गांव नूना माजरा मे् पंप
पर खड्ा ट््ािा चोरी
बहादुरगढ़। गांि नूना माजरा मे्
एक वफवलंग स्टेशन पवरसर से
ट््ाला चोरी हो गया। जीपीएस चेक
करने पर गाि्ी की लोकेशन
केएमपी पर वमली। पुवलस को दी
वशकायत मे् लोिा खुद्ट वनिासी
रिी्द्् का कहना है वक उसके पास
एक ट््ाला है, वजसे रोहतक वजले
का वनिासी अवमत चलाता है। गत
18 अप््ैल को अवमत गांि नूना
माजरा मे् क्सथत जय मां वफवलंग
स्टेशन पर गाि्ी खि्ी करके कुछ
वदन की छुट््ी पर चला गया। आज
सोमिार की सुबह मै् पंप पर गया
तो ट््ाला नजर नही् आया। इसके
बाद जीपीएस चेक वकया तो गाि्ी
की लोकेशन केएमपी पर पाई गई।

ट््ेन से कटकर एक और
युवक की मौत
बहादुरगढ़। छोटूराम नगर फाटक
के पास ट््ेन की चपेट मे् आने से
एक युिक की मौत हो गई। मृतक
की पहचान नही् हो पाई है। पुवलस
ने शि नागवरक अस्पताल मे्
रखिा वदया है। हादसा रवििार की
रात करीब साढ्े 9 बजे हुआ।
मृतक की उम्् करीब 35 िष्ट
आंकी जा रही है। शवनिार को भी
यहां छोटूराम नगर के नजदीक डेढ्
घंटे के अंतराल मे् दो लोगो् की
मौत हुई थी। 

पैसो् के िेनदेन मे् की
थी राजे्द्् की हत्या,
मलहिा सलहत 4 काबू
बहादुरगढ़। मांडोठी वनिासी
राजे्द्् की हत्या के मामले म्े थाना
आसौदा पुवलस ने एक मवहला
सवहत चार आरोवपयो् को वगरफ्तार
वकया है। आरोवपयो् को दो वदन के
वरमांड पर वलया गया है। चरखी
दादरी वनिासी प््िीण ने अपने
मामा राजे्द्् के चार वदन से लापता
होने की वशकायत दज्ट कराई थी।
जांच के दौरान सोनीपत के मोहना
क््ेत्् की नहर मे् उनका शि वमला।
उप वनरीक््क ओम वसंह के नेतृत्ि
मे् टीम ने खुलासा वकया वक हत्या
पैसो् के लेनदेन के वििाद मे् की
गई थी। पुवलस ने सोनू, सागर
वनिासी सोनीपत और रोवहत
वनिासी जी्द ि एक मवहला को
वगरफ्तार। आरोवपयो् की वनशानदेही
पर िारदात मे् प््युल्त गाि्ी और
मृतक का मोबाइल बरामद वकया।

खबर संक््ेप

11

12

फैक्ट््ी मे् सबमल्सटबि
ठीक करत ेवक्त करंट

से यवुक की मौत
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एमआईई पाट्ट-ए के््त् ्मे ्सबमव्सटबल पंप ठीक करते
समय संवदगि् पवरकस्थवतयो ्म्े एक व्यकल्त की मौत हो
गई। प््ारवंभक तौर पर करटं लगन ेस ेमौत की आशकंा
जताई जा रही ह।ै पवुलस न ेशि को पोसट्माट्टम के
वलए नागवरक असप्ताल क े शिगहृ मे ् रखिाया है
और मामले म्े जांच शुर ्कर दी है।

मतृक की पहचान 45 िष््ीय चनुन्ा क ेरप् मे ्हुई
ह,ै जो मलू र्प स ेउत्र् प्द्शे का वनिासी था और
ित्टमान मे ्छोटरूाम नगर मे ्पवरिार क ेसाथ रहता था।
िह लंब े समय से एमआईई के््त् ् मे ् सबमव्सटबल,
मोटर, पपं और नल लगान े का काय्ट करता था।
जानकारी क ेअनसुार, रवििार को चनुन्ा अपन ेसाथी
योगशे कमुार क ेसाथ एमआईई पाट्ट-ए कस्थत एक
फलैट्््ी म्े सबमव्सटबल पपं ठीक कर रहा था। रिी्द् ्ने
बताया वक काम शरु ्करन ेस ेपहल ेएमसीबी भी बदं
कर दी गई थी। इसके बािजदू अचानक बैक करंट
आन ेस ेचनुन्ा को जोरदार झटका लगा और िह मौके
पर ही बसेिु होकर वगर पि्ा। पवरवचतो ् ने आरोप
लगाया ह ै वक फलैट्््ी प््बिंन न े सबमव्सटबल मे्
जमीनी अवथ्िग् करिा रखी थी, वजसकी जानकारी
काम करने िालो ् को नही ् दी गई, वजससे हादसा
हआु। घटना की सचूना वमलत ेही एमआईई चौकी
पवुलस मौक े पर पहंुची और जाचं शुर ् कर दी।
पवुलस पवरजनो ्के बयान दज्ट कर रही ह।ै बताया जा
रहा ह ैवक चनुन्ा तीन भाइयो् मे ्मझंला था और अपने
पीछ ेपत्नी ि दो बच््ो ्को छोि् गया है।

मांडोठी मे् जोहड् म्े डूबने से
11 वर््ीय बािक की मौत
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गांि मांडोठी मे् सोमिार को
दद्टनाक हादसा हो गया। गांि के
जोहि् मे् डूबने से 11 िष््ीय बालक
की मौत हो गई। मृतक की पहचान
यश के र्प मे् हुई है। प््ाप्त
जानकारी के अनुसार, यश सोमिार
दोपहर दो अन्य बच््ो् के साथ गांि
के जोहि् पर गया था। आशंका
जताई जा रही है वक खेलते या
नहाते समय िह  जोहि मे् डूब
गया। 

कुछ देर बाद जब ग््ामीणो् को
घटना का पता चला तो उन्हो्ने तुरंत
जोहि् मे् सच्ट अवभयान चलाया।
कि्ी मशक््त के बाद बालक को
पानी से बाहर वनकाला गया और
तुरंत अस्पताल ले जाया गया, जहां
डॉल्टरो् ने उसे मृत घोवषत कर
वदया। घटना की सूचना वमलते ही
मांडोठी चौकी पुवलस मौके पर
पहुंची और जांच शुर् कर की।
प््ारंवभक तौर पर पांि वफसलकर
हादसा होने की बात सामने आई है।
बाकी पवरजनो् के बयान के आिार
पर पुवलस आगामी कार्टिाई करेगी।

उिर, मांडोठी चौकी प् ्भारी
सुनील कुमार ने कहा वक दोपहर को
हादसा हुआ था। शि बहादुरगढ के
नागवरक अस्पताल मे् रखिा वदया
है। मंगलिार को शि का
पोस्टमाट्टम कराया जाएगा।

अकेहड्ी मदनपुर के 104 वर््ीय चंद्् लसंह से लमिे डीसी, कहा

बुजुग््ो् का सम्िान किना हिािी संस्कृरि का रहस्सा

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

सोमिार को लघु सवचिालय क्सथत
काय्ाटलय म्े डीसी स्िक्पनल रविंद् ् पावटल
ने गांि अकेहि्ी मदनपुर वनिासी 104
िष् ्ीय चंद् ् वसंह से वशष् ्ाचार भे्ट कर
उनका हालचाल जाना। इस दौरान उन्हो्ने
चंद् ् वसंह को शॉल ओढ्ाकर सम्मावनत
वकया और उनके उत् ्म स्िास्थ्य ि दीघ्ाटयु
की कामना की। ग् ्ामीणो् ने भी डीसी
स्िक्पनल रविंद् ् पावटल का पगि्ी पहनाकर
सम्मान वकया। 

डीसी ने कहा वक चंद् ् वसंह जैसे िवरष््
नागवरक समाज के वलए प््ेरणास््ोत है्,
वजनका जीिन अनुभि और समाजसेिा
युिा पीढ्ी को नई वदशा देने का काय्ट करता
है। उन्हो्ने कहा वक बुजुग् ्ो् का सम्मान
करना हमारी संस्कृवत का महत्िपूण्ट वहस्सा
है और सरकार और प््शासन सदैि िवरष््
नागवरको् के सम्मान के वलए प््वतबद्् है।
उन्हो्ने िवरष््जन चंद् ् वसंह से आशीि्ाटद
वलया।  गौरतलब है वक चंद् ् वसंह लंबे समय
तक क््ेत् ् म्े खाप प््िान के साथ साथ
समाज सेिा के काय््ो् से जुि्े रहे ह्ै और
उन्हो्ने सामावजक समरसता ि जनवहत के
काय््ो् मे् महत्िपूण्ट योगदान वदया है। इस
अिसर पर दयावकशन जांगि्ा, ओम
साहब, वदलबाग, मानवसंह, जमीन वसंह,
कृष्ण कुमार, नारायण वसंह सवहत अन्य भी
मौजूद रहे।झजंंर। 104 वरंंीय चंदंं धरंह को रमंमाधनत करते डीरी संवपंननल रधवंदंं पाधिल।

चंद्् सिंह लंबे िमय तक खाप
प््धान के िाथ-िाथ िमाजिेवा

के काय््ो् िे जुड्े रहे 

n यश िो बचंंों के साथ गांि के
जोहडं पर गया था। आशंका
जताई जा रही है वक पैर
वफसिने से हािसा हुआ

शाट्ट सल्ककट से िगी आग
35 एकड् फसि जिी
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क््ेत्् के गांि वबरिाना ि बेरी के खेतो्
मे् शाट्ट सव्ककट के कारण लगी आग
मे् करीब 35 एकि् गेहूं की फसल
जल कर राख हो गई। सूचना वमलने
के बाद मौके पर पहुंचे फायर व््िगेड
कम्टचावरयो् ने बि्ी मशक््त के बाद
आग पर काबू पाया। पुवलस को दी
वशकायत मे् वबरिाना 

गांि वनिासी वबजे्द्् वसंह ने
बताया वक िह वपछले करीब दस
िष््ो् से वगरािि् गांि के खेतो् मे्
मकान बनाकर रह रहा है। सोमिार
की दोपहर करीब दो बजे जब उसने
अपने मकान से बाहर वनकलकर
वबरिाना गांि की तरफ खेतो् से
िुंआ उठते देखा तो उसने फायर
व््िगेड को सूचना दी। इसके बाद
फायर व््िगेड कम्टचावरयो् ने जब तक
आग पर काबू पाया तब तक
श््ीभगिान की ढाई एकि्, नेत््पाल
की पांच एकि्, अशोक की आिा

एकि्, करणे की तीन एकि्, राजेश
की दो एकि्, वबजे्द्् की दो एकि्,
श््ीभगिान की एक एकि् ि विकास
की करीब साढ्े तीन एकि् सवहत
करीब 30-35 एकि् फसल
जलकर राख हो चुकी थी। आग
लगने का कारण शाट्ट सव्ककट बताया
जा रहा है। उिर, क््ेत्् के कस्बा बेरी
के खेतो् मे् भी शाट्ट सव्ककट के कारण
तीन एकि् म्े खि्ी गेहूं की फसल
जलकर स्िाहा हो गई। शाम करीब
छह बजे हुई इस घटना मे् जब
वकसानो् ने खेतो् मे् आग की लपटे्
उठती देखी् तो उन्हो्ने फायर व््िगेड
कम्टचावरयो् को सूचना दी तथा स्ियं
भी आग बुझाने का प््यास करने
लगे। इसके बाद मौके पर पहुंचे
फायर व््िगेड कम्टचावरयो् ने करीब
आिे घंटे की मशक््त के बाद आग
पर काबू पाया लेवकन तब तक
करीब तीन एकि् गेहूं की फसल
जलकर खाक हो चुकी थी। फायर
व््िगेड कम्टचारी आशीष ने बताया
वक सवचन की तीन एकि् गेहूं की
फसल जली है। गणीमत यह रही वक
समय रहते आग पर काबू पा वलया
गया अन्यथा यह नुकसान और
अविक हो सकता था।

लबरधाना व बेरी के खेतो् म्े नुकसान

n फायर वंंिगेर कमंषचावरयों ने
कडंी मशकंंत से आग पर
पाया काबू 

झजंंर। खेतों मंे लगी आग के कारण उठता िुएं का गुबार। 

तीसरी बार बुलाने पर पार्षद तो आए
लेिकन शहर का बजट नही् हुआ पास 

एक बार फिर बजट नहीं हो सका पाफरत, पारंषदों ने सवाल उठाए
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बजट के वलए दो बार स्थवगत होने
क ेबाद सोमिार को नगर पवरषद की
तीसरी बैठक भी बे-नतीजा रही।
हालावंक इस बैठक म्े अविकांश
पाष्टद आए जरर् लेवकन बजट पर
सहमवत नही् बन सकी और इस
तरह स े बठैक सथ्वगत हो गई।
पाष्टदो ् न े अविकावरयो्, चेयरपस्टन
और िाइस चेयरमैन पर गंभीर
आरोप लगाते हएु बजट प्व्््कया पर
सिाल खिे् वकए। 

दरअसल, इसस ेपहल ेबलुाई
गई दो विशषे बजट बैठको् मे ्पाष्टद
शावमल नही् हएु थे। उस दौरान
पाष्टदो ् न े िाइस चेयरमैन पालरेाम
शम्ाट क े वखलाफ नाराजगी जताते
हएु बैठको् का बवहष्कार वकया था।
हालावंक सोमिार को हईु बैठक
अविकांश पाष्टद आ गए। हालातो्
को दखेते हएु नगर पवरषद म्े पवुलस
बल की भी तनैाती की गई थी।
काफी दरे तक चच्ाटओ ् के बाद

पाष्टद बाहर वनकल े और कई तरह
क ेआरोप लगाए। पाष्टदो ्न ेकहा वक
शहर के वलए बीत े चार िष््ो ् म्े
वजतना बजट पास हुआ है, िो
विकास क ेर्प म्े नजर नही ्आया।
उन्होन् े शहर की खराब सिक्ो,्
जल वनकासी की कमजोर वय्िस्था
और स्ट््ीट लाइट वितरण म्े गि्बि्ी
जसै ेमदु््ो ्को उठाया। 
पाष्टद सत्यप््काश वछकारा न ेकहा

वक करीब 150 करोि् के बजट को
महज दो पन्नो ्मे ्समेट वदया ह।ै न
कोई वडटले दी और न कुछ बताया।
बजट मे ्िाड्ट-िाइज विकास काय््ो्
की विस््तृ सूची दी जाए तावक यह
सप्ष्् हो सक े वक वकस क््ते् ् मे्
वकतना काम प््स््ावित है। वजतना
बजट हो, िो िाड््ो ्मे ्खच्ट भी होना
चावहए। लेवकन हकीकत तो ये है
वक शहर म्े काम नही ्हो रह।े पाष्टद
अशोक शम्ाट न ेकहा वक बजट की
मीवटगं के वलए तो कह रहे है ् वक
पाष्टदो ् को आना चावहए लवेकन

समय-समय पर हाउस मीवट्ेग भी
तो होनी चावहए तावक पाष्टद अपने
िाड्ट के काम बता सके्। न
अविकारी और न चेयरपस्टन, कोई
कछु नही् करता। इसवलए बैठक को
सथ्वगत वकया गया है। जो खावमयां
है,् उन्हे् दरू करो और वफर बैठक की
जाए। पाष्टद सुननैा मवलक ने कहा
वक हमने बजट का विरोि नही्

वकया, बस उसम्े सुिार ि
पारदव्शटता की मांग कर रहे है।् काम
नही् कराए जा रहे, झूठा आश््ासन
वदया जा रहा ह।ै अगर काम कराने
की नीयत है तो इस बजट को
वरिाइज और कल्लयर करक े कॉपी
पाष्टदो ् को दी जाए तावक हमे ् भी
पता चले वक इतना पैसा कहां
लगाया जाएगा, ल्योव्क िाड््ो ् मे्

काम नही् हो रह।े पाष्टद मनीषा
िनखि् न ेकहा वक बीत ेचार सालो्
मे ्केिल बजट को लेकर मीवटगं हुई
ह।ै मीवटगं म्े कहते है ्वक आए हो तो
बजट को पास करके जाओ। यह
सही नही् ह।ै काय््ो ् मे ् पारदव्शटता
जर्री ह।ै हर दो महीने म्े बैठक
होनी चावहए, तावक विकास काय््ो्
पर और जनता की समस्याओ ्पर
चच्ाट हो सक।े 

पाष्टद प््वतवनवि हवर मोहन िाकरे
न े कहा वक हम जनता के काम
करना चाहते ह्ै, लेवकन हम्े काम
नही् करने वदया जा रहा। हम बजट
क े वखलाफ नही ्लवेकन बजट के
आकंिे् मनगढं्त ह्ै। न सफाई हो
रही न कोई काम हो रहा। इसका
खावमयाजा िाड््ो ् की जनता को
भगुतना पि् रहा है। िही्, नगर
पवरषद के ईओ संजय रोवहलल्ा ने
कहा वक बजट म्े मौजदू खावमयो्
को दरू कर जल्द ही अगली बैठक
बलुाई जाएगी।

बहािुरगढं। बैठक के बाद इकटंंे हुए पारंसद। बहािुरगढं। बैठक में मौजूद अधिकारी, चेयरपरंसन व पारंसद।

n िाइस चेयरमैन से नाराज
होकर पारंषि वपछिी िो बार
से नहीं आ रहे थे बैठक में 

n पारंषिों का आरोप-केिि िो
पेज का बजट पंंसंंाि विया,
िारंषिाइज िें कायंंों का बंयोरा

n अब बजट की विसंंृत वरपोटंष
तैयार कर बुिाएंगे बैठक

यह है प््स््ालवत आय व व्यय
बता दे् नक िगर पनरषद िे नवत््ीय वष्च 2026-27 के नलए 149 करोड् 44 लाख
25 हजार र्पए की आय का अिुमाि लगाया है। इसके अिुसार सरकारी
ग््ांट से 72 करोड् 60 लाख, टैक्स से 14 करोड् 35 लाख, थ्टॉम्प ड््ूटी व सैस
से 23 करोड् 51 लाख, नकराये से 51 लाख, दुकािो् की नबक््ी से 4 करोड् 11
लाख, नवकास शुल्क से 9 करोड् 27 लाख, नबस्लडंग फीस से 3 करोड्, अन्य
ग््ांट से साढ्े 12 करोड् 90 लाख और ब्याज से 4 करोड् र्पए की आय होगी।
हालांनक एक अप््ैल 2025 से 31 माच्च 2026 तक बहादुरगढ् िगर पनरषद की
आय 137 करोड् 74 लाख 23 हजार 791 हुई है। जबनक नवत््ीय वष्च 2026-27
के नलए 148 करोड् 50 लाख र्पए के खच्च का बजट बिाया गया है। इसमे्
वेति आनद पर 21 करोड् 45 लाख, नबजली नबल, फि््ीचर व प््चार आनद पर
साढ्े 6 करोड् 10 लाख, सफाई आनद काय््ो् पर करीब 44 करोड् 91 लाख,
पाक््ो्, कम्युनिटी से्टर, थ्ट््ीट लाइट व िालो् की नरपेयर पर 23 करोड् 13
लाख और नवकास काय््ो् पर 35 करोड् 67 लाख खच्च हो्गे। 

साइबर ठगी : लजिे मे् ठगो् के जाि म्े फंसकर चार नागलरको् ने करीब 45 िाख र्पये गंवाए, पुलिस ने दी सतक्क रहने की सिाह
शेयर बाजार मे् प््ॉलफट का
िािच देकर 19 िाख ठगे

बहादुरगढ़। साइबर ठगो् ने शेयर माक््ेट मे् मोटा मुनाफा
वदलाने का झांसा देकर सांखोल वनिासी एक युिक से
करीब 19 लाख र्पये की ठगी कर ली। ठगो् ने फेसबुक पर
वदए गए विज््ापन के जवरए संपक्क सािा, व्हाट्सएप ग््ुप मे्
जोि्कर विश््ास बनाया और फज््ी एप के माध्यम से रकम
हि्प ली। वशकायत के आिार पर साइबर थाना पुवलस ने
मामला दज्ट कर जांच शुर् कर दी है।

पीव्ित का कहना है वक वपछले साल जुलाई मे् उसने
फेसबुक पर एक विज््ापन देखा, वजसमे् शेयर माक््ेट मे्
वनिेश कर अच्छा मुनाफा देने का दािा वकया गया था।
वलंक पर क्ललक करते ही उसे एक व्हाट्सएप ग््ुप मे् जोि्
वलया गया। इसके बाद एक व्यक्लत ने कॉल कर खुद को
कंपनी प््वतवनवि बताते हुए उसे िीआईपी ग््ुप मे् शावमल
करने और एक एप इंस्टॉल करान ेको कहा। एप इंस्टॉल
करते समय उससे पैन काड्ट की जानकारी लेकर अकाउंट
बनाया गया और मुनाफे की गारंटी दी गई। शुर्आत मे्
विश््ास जीतने के वलए ठगो् ने एक लाख र्पये वनिेश
करिाकर एप मे् मुनाफे के साथ बढ्ी हुई रकम वदखाई। 
इसके बाद ठगो् के कहने पर उसने अलग-अलग तारीखो्

मे् अगस्् माह के अंत तक लाखो् र्पये वनिेश वकए। जब
उसने पैसे वनकालने की कोवशश की तो केिल एक लाख
र्पये ही िापस वमले। बाकी रकम वनकालने के वलए ठग
बहाने बनाते रहे और और अविक वनिेश करने का दबाि
डालते रहे। इसी बहाने उससे अलग-अलग समय पर
करीब 9 लाख र्पये और ठग वलए गए। बाद मे् वजस एप
के जवरए वनिेश वदखाया जा रहा था, िह भी प्ले स्टोर से
गायब हो गई। इस तरह 19 लाख र्पये की िोखािि्ी कर
दी गई। पुवलस मामल ेकी जांच कर रही है। 

फसेबुक के जलरये
मनुाफ ेके जाि म्े फंसा

साढ् े17 िाख हड्पे
बहादुरगढ़। थ्टॉक माक््ेट मे् निवेश के िाम
पर एक और शख्स से साढ्े 17 लाख से
अनिक र्पयो् की ठगी का मामला सामिे
आया है। वारदात टाटा फ्लैट्स मे् रह रहे
नवकास के साथ हुई है। पुनलस को दी
नशकायत मे् नवकास का कहिा है नक गत 19
जिवरी को उन्हो्िे फेसबुक पर एक थ्टॉक
माक््ेट संबंनित पेज देखा। उस पर स्कलक
नकया तो व्हाट्सएप ज्वाइि करिे का नलंक
आया। इसके बाद उसे एक ग््ुप म्े जोड् नलया
गया। ग््ुप मे् थ्टॉक माक््ेट के बारे मे् बताया
जाता। पहले से शानमल कुछ लोग प््ॉनफट के
बारे मे् जािकारी देते। नफर ग््ुप के अंदर
एक एप का नलंक डाला गया। उसिे स्कलक
कर उसे इंथ्टॉल कर नलया। वह नबलकुल
ट््ेनडंग की अन्य एप की ही तरह था।
शुर्आत मे् 96 हजार, नफर एक लाख 44
हजार लगाए, नजसका अच्छा प््ाॅनफट नदखाई
नदया। नफर उसिे एक लाख निकाले तो
निकासी हो गई। इस पर नवश््ास हो गया।
बाद मे् 25 फरवरी तक कभी हजारो् मे् तो
कभी लाखो् मे् र्पये जमा कराए। कुल 17
लाख 66 हजार 36 र्पये चले गए। जब
वापस निकालिे लगा तो िही् निकले और
एप भी बंद हो गई। तब जाकर ठगी का
आभास हुआ। इसके बाद ऑिलाइि
नशकायत दज्च कराई।वही्, पुनलस िे मामले मे्
छािबीि शुर् कर दी है। लोगो् से भी सतक्क
रहिे की अपील की है। 

टेिीग््ाम पर पाट्ट टाइम जॉब के नाम
पर मलहिा ने 6.31 िाख र्पये गंवाए
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शहर के बसंत विहार क््ेत्् मे् रहने
िाली एक मवहला साइबर ठगी का
वशकार हो गई। टेलीग््ाम पर पाट्ट
टाइम जॉब का झांसा देकर ठगो् ने
उससे करीब 6 लाख 31 हजार
र्पये ठग वलए। पीव्िता की
वशकायत पर पुवलस ने केस दज्ट
कर जांच शुर् कर दी है। 

पुवलस को दी वशकायत मे्

मनीषा ने बताया वक 13 माच्ट
2026 को उसके मोबाइल पर
टेलीग््ाम के जवरए पाट्ट टाइम जॉब
का मैसेज आया। वलंक के माध्यम
से उसे एक ग््ुप मे् जोि्ा गया, जहां
टास्क पूरा करने पर कमीशन देने
का दािा वकया गया। 

शुर्आत मे् विश््ास बनाने के
वलए आरोवपयो् ने उसके बै्क
खाते मे् 2-3 हजार र्पये भी
ट््ांसफर वकए। इसके बाद अविक
मुनाफे का लालच देकर उससे
अलग-अलग टास्क के नाम पर
रकम जमा करिाई जाने लगी।
वफर 14 से 16 माच्ट के बीच

आरोवपयो् ने विवभन्न बै्क खातो्
और यूपीआई आईडी के माध्यम
से उससे बार-बार पैसे डलिाए।
पीवि्ता के अनुसार, कुल
वमलाकर उससे 6.31 लाख र्पये
ट््ांसफर करिा वलए गए। जब
उसने अपनी रकम िापस मांगी तो
आरोवपयो् ने उसका खाता फ््ीज
होने की बात कहकर और पैसे
जमा कराने का दबाि बनाया। इस
पर उसे ठगी का अहसास हुआ।
इसके बाद उसने साइबर क््ाइम
पोट्टल पर वशकायत संख्या दज्ट
करिाई। साइबर थाना पुवलस ने
जांच शुर् कर दी है।

n ठगों ने विशंंास जीतने के विए
पहिे टासंक के नाम पर 2-3
हजार रंपये मवहिा को विए

फैक्ट््ी मालिक के खाते से 2 िाख 40 हजार साफ
बहादुरगढ़। सेक्टर-6 निवासी एक फैक्ट््ी संचालक के साथ साइबर ठगी का मामला सामिे आया है। अज््ात ठगो्
िे संभवत: मोबाइल से छेड्छाड् कर उिके ब्ैक खाते से 2 लाख 40 हजार र्पये निकाल नलए। मूल र्प से मध्य
प््देश के रहिे वाले दत््ात््ेय पांडे िे बताया नक एक माच्च की शाम वह एमआईई स्थथत अपिी फैक्ट््ी मे् मौजूद थे।
इसी दौराि उिके मोबाइल पर खाते से 50 हजार र्पये कटिे का मैसेज आया। इससे पहले नक वह कुछ समझ
पाते, लगातार 49,999 र्पये, 1,000 र्पये, 99 हजार र्पये और 40 हजार र्पये की निकासी के मैसेज भी आ गए।
उन्हो्िे तुरंत बै्क मे् कॉल कर अपिा खाता ब्लॉक कराया, लेनकि तब तक कुल 2,39,999 र्पये की ठगी हो चुकी
थी। पीन्डत के अिुसार, उन्हे् इस बात की जािकारी िही् है नक ठगी कैसे हुई, हालांनक शक है नक नकसी िे उिके
कॉल और मैसेज को नकसी अन्य िंबर पर फारवड्च कर वारदात को अंजाम नदया। इस दौराि उिके कम्चचानरयो् िे
बताया नक जब वे उन्हे् कॉल कर रहे थे तो कॉल नकसी अन्य व्यस्कत के पास जा रही थी।



थ्वी और ि््््ी दोनो् ही रीवन
का आधार है्। सृरन और

पोरण का भाव दोनो् के ही टहस्से
आया है। इतना ही नही्, धरा के
समान ही मटहिाएं भी बहुत
सहनशीि होती है्। मां धरती अन्न,
रि, वायु और सुरक््ा देकर रीवन
सहेरती है। ठीक इसी तरह ट््््ियां भी
टरश्तो्-नातो् को सी्चती ह्ै। यही
वरह है टक मदर अथ्ग की रक््ा मे्
मटहिाओ् की भारीदारी बहुत अहम
हो राती है। ट््््ियो् म्े बचाने, सहेरने
की एक नेचुरि समझ होती है। आर
ही नही् आने वािे कि को िेकर वे
सरर रहती है्। समझना रर्री है टक
धरती के रंर बचाने के टिए भी
वत्गमान की सररता ही आने वािे
कि को सहेर सकती है। हमारी
पोरक मां, धरती मां ही हमारी शल्कत
है। इंसानी रीवन पृथ्वी के आंरन मे्
ही पिता है। इसीटिए ऊर्ाग के नए
स््ोत तिाशने से िेकर रीवनशैिी
से रुड़े बदिावो् तक, हर फ्््ि पर
सही कवायद टकए टबना भूटम के रंर
सहेरना मुल्शकि है। 
इस साल की थीि ‘अवर पॉवर-
अवर प्लेनेट’: पृथ्वी टदवस 2026
की थीम ‘अवर पॉवर-अवर प्िेनेि’
है। ‘हमारी शल्कत, हमारा ग््ह’ टवरय
टरन्यूएबि एनर््ी पर फोकस करता
है। दो साि के टिए चुने रए इस
टवरय के तहत टपछिे साि भी यह
संदेश टदया रया था टक इस ग््ह पर
बसने वािे ही इसको बचाने की
शल्कत रखते है्। साझी कोटशशे् और
सररता ही पृथ्वी को एक स्वस्थ ग््ह
बना सकते ह्ै। इन साझे प््यासो् को
बि देने मे् ट््््ियो् का रोि महत्वपूण्ग

है। घर से िेकर पटरवेश तक,
मटहिाएं अवेयरनेस िाने और
बेरंर-शुष्क कुदरत को सार-संभाि
के भावो् की नमी िौिाने के टिए
बच््ो् से िेकर बुरुर््ो् तक सभी को
साथ िा सकती है्। ऐसे म्े पटरवार से
हुई शुर्आत पटरवेश तक बड़ा
बदिाव िा सकती है।
अनदेखी का दंि: आटखर मां
धरती की टबरड़ती सेहत को िेकर
हम कब चेते्रे? इंसानो् को सशक्त
बनाने वािे इस प्िेनेि की दूटरत
होती आबोहवा की सुध कब िे्रे?
उरड़ती धरती और प््दूटरत होते
हवा-पानी की चेतावनी के बावरूद
हम भटवष्य की टचंताओ् से मुंह फेरे
बैठे है्। धरती मां अपने स्वाथ््ी बच््ो्
की हर ज्यादती सह रही ह।ै रबटक
धरती के रंर छीनने का मतिब
इंसान द््ारा अपनी ही टरंदरी को बेरंर
करने रैसा है। याद रहे टक टरस धरा
के आंचि मे् हमे् सब कुछ टमिता
है, उसकी बेहतरी से ही मानवीय
रीवन की बेहतरी भी रुड़ी है। पेड़-
पौधो् के टबना कुदरत का सूना आंरन
और तेर रफ्तार तरक््ी के नाम पर
अशुि्् होते रि-थि, वायु के साथ
ही दूसरे रीव-रंतुओ् की मौरूदरी
के टबना इंसानो् का रीवन भी

टकतना अधूरा-सा होरा। कहावत भी
है टक ‘धरा नही् होरी तो सब धरा रह
राएरा।’ प््कृटत पूरन की रीत वािे
भारतीय समार मे् धरती के दोहन की
मानटसकता सचमुच दु:खद है। हमारे
यहां तो पौराटणक और सांस्कृटतक
र्प से भी पृथ्वी को देवी माना रया
है। टकतने ही पव््ो् पर पृथ्वी और
प््कृटत को ही पूरा राता है। ऐसे मे्
धरती की टबरड़ती आबोहवा की
अनदेखी का दंश खुद इंसानो् के टिए
भी घातक ही है। 
जर्रतो् पर भारी इच्छाएं:
तकिीफदेह है टक धरती मां के बच््े
अपनी आवश्यकताएं पूरी करने की
बराय धरा की झोिी ही खािी करने
िरे है्। अपनी चाहतो् के फेर मे्
पृथ्वी की रोद सूनी करने का
दुस्साहस करने िरे है्। संसाधनो् का
सीटमत इस््ेमाि करने के बराय
सुटवधारनक रीवनशैिी से रुड़ी
अंतहीन फेहटरस्् को पूरा करने के
टिए कुदरत के हर टहस्से को चोि
पहुंचाने िरे ह्ै। प््कृटत से टसफ्क
अटधक से अटधक िेने-रुिाने की
सोच रखने वािा इंसान िौिाने का
भाव ही भुिा चुका है। ऐसे मे्
आवश्यकताओ् और इच्छाओ् का
फक्क समझना रर्री है। a
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लवकास के नाम पर आज लजस तरह प््ाकृलतक दोहन हो रहा है, यह एक रड्ी लचंता का लवषय है।
समय रहते हम न चेते तो पृथ्वी का अल््ित्व खतरे मे् पड् जाएगा। इसलिए रहुत जर्री है, हम

अपनी प््ाकृलतक संपदा रचाएं, धरा हरी-भरी रहे। मलहिाएं इस काम मे् रड्ी भूलमका लनभा सकती है्।

िोहतक, मंगलवाि 
21 अप््ैल 2026

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

मतौर पर फेस वॉटशंर को ल्सकन
केयर का सबसे ईरी स्िेप माना

राता है। साफ-सुथरी और ग्िोइंर ल्सकन
पाने की चाहत मे् अटधकतर मटहिाएं टदन मे्
कई बार चेहरा धोती है्। सही तरीके से चेहरा
धोने से त्वचा तारा, साफ और स्वस्थ
टदखती है। िेटकन िरभर 80 प््टतशत
मटहिाएं चेहरा धोने मे् रिटतयां करती है्।
यही वरह है टक कई बार चेहरा धोने के
बावरूद उनकी त्वचा ग्िोिेस, डि और
बेरान-सी टदखती है्, टरसकी वरह से वे
िे्शन मे् रहती है्। 
फेस वॉमिंग करे् ऐसे: चेहरा धोते समय की
रई कुछ रिटतयो् की वरह से हमारी त्वचा
को फायदे की बराय नुकसान पहुंचता है
और ज्यादातर मटहिाएं ये रिटतयां अनराने
मे् कर बैठती है्।
पहले हाथ करे् साफ: चेहरा धोने से पहिे
अपने हाथो् को साबुन से रर्र साफ कर िे्।
रंदे हाथो् से चेहरा धोने से रंदरी चेहरे पर
फैि सकती है, टरससे चेहरे के रोमटछद्् बंद

हो राते ह्ै और कीि, मुंहासे
टनकि आते है्। इससे त्वचा
संबंधी अनेक समस्याएं हो
सकती है्।
चुने् सही फेस वॉि: चेहरे को
धोने के टिए ज्यादा फेस वॉश का
उपयोर नुकसान पहुंचा सकता
है। ज्यादा फेस वॉश िराने से
त्वचा का नेचुरि ऑयि खत्म
हो राता है और त्वचा र्खी-
र्खी िरने िरती है। चहेरा धोने के टिए
मिर के दाने के बराबर फेस वॉश काफी होता
है। इसे अपनी हथेिी पर डाि कर आपस मे्
ररड़कर झार बनाएं और साफ अंरुटियो् की
मदद से रीिे चेहरे पर समान र्प से िराएं।
इसे आटहस््ा से रोिाकार रटत मे् िराएं
क्यो्टक इसके रोर से ररड़ने से त्वचा मे् घाव
हो सकते ह्ै। इसके बाद इसे रुनरुने पानी से
धो डािे्। फेस वॉश का चयन करते समय
अपनी ल्सकन िाइप का ध्यान रखे्, क्यो्टक
रित फेस वॉश इस््ेमाि करने से नुकसान

हो सकता है। ड््ाय ल्सकन के टिए ि््ीम
आधाटरत फेस वॉश और से्टसटिव ल्सकन के
टिए माइल्ड क्िी्रर उपयोर करना चाटहए। 
गुनगुना पानी है बेस्ट: ररम पानी से चेहरा
धोने से त्वचा की प््ाकृटतक नमी खत्म हो
राती है। इससे बचने के टिए त्वचा ज्यादा
तेि स््ाटवत करने िरती है रोटक कीि-
मुंहासो् का कारण बनता है। अरर आप ठंडे
पानी से चेहरा धोती है् तो ल्सकन पोस्ग टसकुड़
राते है्, टरससे चेहरा सही तरह से साफ नही्
हो पाता है। अरर आप कीि मुंहासो् से

परेशान है् तो ठंडे पानी से मुंह धोने से
परेशानी बढ़ सकती है, क्यो्टक ठंडा पानी
त्वचा की सूरन रर्र कम करता है। िेटकन
मुंहासो् से होने वािी सूरन को कम नही् कर
सकता। इसटिए चेहरा धोने के टिए हमेशा
रुनरुने पानी का इस््ेमाि करे् और चेहरा
ररड़ने की बराय थपथपाकर सुखाएं।
रुनरुना पानी रोमटछद््ो् को खोिकर चेहरे से
तेि और रंदरी को पूरी तरह हिा देता ह ैऔर
चेहरे का प््ाकृटतक तेि और नमी भी बनाए
रखता है। 
बार-बार न करे् फेस क्लीन: चेहरे को
सुबह और शाम दो बार धोना बेहतर होता है।
सुबह चेहरा धोने से रात की रंदरी और
ऑयि क्िीन हो राता है रबटक शाम को
चेहरा धोने से टदन भर की धूि, टमट््ी और
प््दूरण हि राता है। इससे अटधक यानी टदन
मे् बार-बार चेहरा धोना त्वचा के टिए
नुकसानदायक हो सकता है। इससे आपकी
त्वचा र्खी और टखंची-टखंची सी िरती है
क्यो्टक बार-बार चेहरा धोने से चेहरे की
त्वचा मे् मौरूद प््ाकृटतक तेि और नमी
रायब हो राती है् टरससे चेहरे की सुरक््ा
परत कमरोर हो राती है। a

पृ
चैतन्या

सजगता

ताबे् केवि पढ़्ने का ही सुख नही् देती्, देखने
की दृट््ि भी बदि देती है्। बदिी हुई दृट््ि ही
बदिते समय को रहराई से देख सकती है।

एक ही काम, एक ही टदनचय्ाग, एक ही रीवन, टकताबो् के
टबना भी चिता है, िेटकन टकताबो् के साथ वही रीवन
समझ मे् आने िरता है, उसके भीतर टछपे अथ्ग धीरे-धीरे
समझ मे् आने िरते ह्ै। कहने का आशय यह है टक साटहत्य
मनुष्य को उसके भीतर के सत्य से पटरटचत कराता है। 
पढ्ने से 
दमलती िै नई िृद््ि
एक ि््््ी, रो टदन भर घर के
कामो् म्े िरी रहती है रैसे
रसोई, सफाई, बच््ो् की
देखभाि। वह इन सबको
अपने कत्गव्य की तरह
टनभाती है। उसका टदन एक
टनट््ित ढर््े मे् बीतता है,
टरसमे् उसके टिए ठहरने
की ररह बहुत कम होती है।
िेटकन उसे पढ़्ने का अवसर
टमिे, तो संभव है टक वह
इन्ही् कामो् को एक अिर नरर से देखे। वह यह समझे टक
उसका श््म अदृश्य क्यो् है, उसका समय उसका अपना क्यो्
नही् है, और उसका मौन कब, कैसे उसकी आदत बन रया?
आप बनती िै् जागर्क
ि््््ी को टकताबे् पढ़्ने का समय रर्र टनकािना चाटहए,
क्यो्टक टकताबे् उसे उसके काम से अिर नही् करती्, बल्लक
उसी काम के भीतर एक नई रारर्कता भर देती है्। टकताबे्
ि््््ी को यह नही् टसखाती् टक क्या करना है, बल्लक यह
समझने का साहस और बुट््ि देती है् टक रो वह कर रही है,
उसका क्या अथ्ग है, क्या महत्व है? पढ़्ना टकसी टनद््ेश का
पािन करना नही्, अपने ही रीवन को नए प््श्नो् के साथ
देखना है। यही वह टबंदु है, रहां पढ़्ना, रीवन को 
केवि रीने से आरे बढ़्ाकर उसे समझने की प््ट््िया मे् बदि
देता है।
समझ मे् आते ि्ै जीवन के नए अथ्ा
ि््््ी न तो घर की शोभा माि्् है, न वह भोर की वस््ु है। वह
स्वयं एक संपूण्ग व्यल्कतत्व है। यह समझ केवि बाहर से दी

नही् राती, भीतर से ररती है और टकताबे् इस चेतना को
संभव बनाती है्। रब कोई ि््््ी पढ़्ती है, तो वह केवि दूसरो्
की कहानी नही् पढ़्ती, वह धीरे-धीरे अपने ही रीवन को
पढ़्ना शुर् करती है। उसे एहसास होने िरता है, उसकी
थकान केवि व्यल्कतरत नही्, बल्लक एक साझा संरचना का
टहस्सा है। उसका संघर्ग अकेिा नही्, अनेक ट््््ियो् का साझा
संघर्ग है। यही् से ि््््ी के भीतर एक सूक्््म पटरवत्गन रन्म िेता
है, रहां वह केवि पढ़्ती नही्, अपने ही रीवन को नए अथ््ो्
मे् समझने िरती है। नारी के रीवन की कर्णा केवि उसकी
दुब्गिता नही्, उसकी संवेदना की शल्कत भी ह।ै रब यह
समझ भीतर बैठती है, तो वह अपनी भावनाओ् को बोझ नही्,
एक ऊर्ाग के र्प मे् देखने िरती है।
पढ्ना केवल एक द््िया निी्
यह प््श्न भी महत्वपूण्ग है टक क्या ि््््ी को पढ़्ने की
पटरल्सथटतयां टमिती है्? पढ़्ना केवि अक््रो् को देखना नही्,
यह समय, एकांत और मानटसक अवकाश मांरता है। अनेक

ट््््ियो् का समय िुकड़्ो् म्े बंिा होता है। वे िरातार काम मे्
िरी रहती है्, उन्हे् अपने टिए समय टनकािना भी एक तरह
का अपराधबोध बन राता है। ऐसे मे् टकताबे् पास होकर भी
दूर रह राती है्। इसटिए साक््रता से आरे बढ़्कर हमे् उन
सामाटरक संरचनाओ् को देखना होरा, रो ि््््ी को अपने
टिए समय िेने से रोकती है्। रब वह टबना अपराधबोध के
अपने समय मे् ठहर पाती है, तभी पढ़्ना संभव हो पाता है।
पढ़्ना केवि एक ट््िया नही्, बल्लक अपने अट््सत्व को
महत्व देने का एक शांत टनण्गय भी है।
दकताबे् भीतर एक रोशनी जलाती िै्
टकताबे् ि््््ी के रीवन मे् कोई बाहरी बदिाव थोपती नही्, वे
भीतर एक धीमी रोशनी रिाती है्। यह रोशनी उसे अपने ही
अनुभवो् को देखने, समझने और स्वीकारने की क््मता देती
है। हर ि््््ी टकताब तक पहुंचे, यह बहुत रर्री है। पर उससे
भी अटधक रर्री है टक वह अपने रीवन को पढ़्े। ज््ान का

उद््ेश्य केवि रानना नही्, रारना है। रब यह राररण होता
है, तो रीवन वैसा ही रहते हुए भी बदि राता है। टकताब और
ि््््ी का संबंध बनने मे् पटरवार का सहयोर बहुत रर्री है।
रब ि््््ी पढ़्ती है, तो वह केवि ग््हण नही् करती, वह भीतर
ही भीतर रचने िरती है। कभी शज्दो् मे्, कभी व्यवहार मे्,
कभी अपने टनण्गयो् मे्। उसका रीवन धीरे-धीरे एक ऐसी
कथा मे् बदिने िरता है, टरसे भिे ही वह टिखे या न
टिखे, पर वह एक अथ्गपूण्ग संरचना ग््हण कर िेती है। a

कि

अपने टलए भी बिलाव की धुरी बने् ट््््ियां
वक्फप्िेस और घर की लजम्मेदालरयो् के रीच मलहिाओ् के पास अपने लिए कोई समय ही
नही् रचता है। इससे वे अस्वस्थ हो जाती है्। मलहिाओ् का पलरवार के साथ अपना ध्यान
रखना भी जर्री है। वे अपने जीवन मे् एक संतुिन रैठाएं और स्वस्थ-सुखी जीवन लजएं।

र और बाहर दोनो् मोच््ो् पर रूझने वािी ट््््ियां
आसानी से तनाव के घेरे मे् आ ही राती है्।

वक्कप्िेस और घर की टरम्मेदाटरयो् के बीच संतुिन
बनाने की टफि्् और आपा-धापी मटहिाओ् को तनाव के
स्याह घेरे मे् टिए रहती है। ऐसे मे् रीवन से रुड़ी भार-
दौड़ से तो दूरी नही् बनाई रा सकती, िेटकन तनाव को
समझना और इससे बचने के प््यास बहुत रर्री है्।   
आवश्यक है अवेयरनेस: हाि के वर््ो् मे् तनाव के
टशकार िोरो् के आंकड़े तेरी से बढ़े है्। हेल्थ और सेफ्िी
एक्रीक्यूटिव के आंकड़्ो् के अनुसार 35-54 आयु वर्ग
के बड़ो् की देखभाि करने वािी, रृटहणी और कामकारी
भूटमका टनभा रही मटहिाएं पुर्रो् की तुिना मे् काफी
अटधक तनाव का अनुभव करती है्। आंकड़े बताते है् टक
तनाव का अनुभव करने वािी मटहिाओ् की संख्या
समान आयु के पुर्रो् की तुिना मे् 50 प््टतशत अटधक
है। बावरूद इसके स्ि््ेस को िेकर रारर्कता का अभाव
है। तनाव को स्वास्थ्य से रुड़ी समस्या समझा ही नही्
राता। इसके कारणो् पर रौर नही् टकया राता। तनाव के
कारणो् और इिार के बारे मे् रारर्कता बढ़्ाने के टिए
सन् 1992 से हर वर्ग अप््ैि को तनाव रारर्कता माह
के र्प मे् मनाया राता है।
महीने भर स्ि््ेस से पैदा हो रही
समस्याओ् पर खुिकर
बातचीत करने के टिए
काय्गि््म आयोटरत टकए
राते है्। साथ ही टमि््ो्,
पटरवारो्, सहकट्मगयो् और
पेशेवर िोरो् के साथ अपनी
मानटसक और भावनात्मक
ल्सथटत के बारे मे् खुिकर
बात करने का पटरवेश बनाने की भी कोटशशे् की राती है्। 
अपनी देखभाल को दे् प््ाथमिकता: हमारा
सामाटरक-पाटरवाटरक ढांचा ही ऐसा है टक मटहिाएं खुद
की देखभाि को कभी प््ाथटमकता नही् दे पाती्। इसके
कारण घर-दफ्तर की भारम-भार मे् िरी मटहिाएं कई
शारीटरक समस्याओ् की टररफ्त मे् आ राती है्। कमर दद्ग,
डायटबिीर, हाई ज्िड प््ेशर, मोिापा, थायरॉइड रैसी
व्याटधयां आम हो चिी है्। नेशनि फैटमिी हेल्थ सव््े की
टरपोि्ग कहती है टक देश की आधी आबादी अपने खान-
पान का ध्यान नही् रखती है। 32 से 58 वर्ग की मटहिाओ्
के बीच हुए इस सवे्् के अनुसार 83 प््टतशत मटहिाएं
टकसी तरह का व्यायाम नही् करती् और 57 फीसदी
मटहिाएं खाने मे् फि-सज्री का कम उपयोर करती है्।

आराम करने, टकसी बात के टिए न कहने और सहरता
से रीने के मामिे मे् भी मटहिाएं ररा पीछे ही है्। वही्
एक्सरसाइर से दूरी खान-पान मे् िापरवाही, शरीर और
मन दोनो् की सेहत टबराड़ती है। ऐसी सभी बाते् तनाव की
भी रड़ है्। ऐसे मे् अपनी देखभाि करते हुए स्ि््ेस से
रूझने के मोच््े पर मटहिाएं स्वयं अपना हाथ थामे्। 
स्वयं को संभाले्: घर-पटरवार और वक्कप्िेस दोनो् ही
ररहो् पर परफेक्शन की उम्मीद, मटहिाओ् के टिए

टकतनी ही तनाव की वरह
बनती है्। बढ़्ती उम्् और
टरम्मेदाटरयो् के साथ ऐसी
उिझने् भावनात्मक टबखराव
भी िाती है्। इन तनाव भरी
पटरल्सथटतयो् को रीते हुए
बहुत-सी ट््् ्ियां अवसाद के
स्याह अंधेरे मे् खो राती है्,
टरससे नी्द न आना, बात-बात
पर रुस्सा आना, टचड़टचड़ापन,

याददाश्त मे् कमी रैसी परेशाटनयां भी पैदा होती है्। 2026
के ग्िोबि स्िीप सव््े मे् सामने आया है टक फैटमिी
ड््ूिीर के कारण 39 प््टतशत मटहिाओ् की नी्द खराब
होती है। कई मटहिाएं 4 घंिे की रहरी नी्द के टिए भी
संघर्ग करती है्। ग्िोबि स्िीप सव््े के मुताटबक भारत मे्
मटहिाएं पुर्रो् की तुिना मे् अटधक अटनद््ा से रूझ रही
है्। ऐसे मे् स्ि््ेस देने वािी नकारात्मक भावनाओ् और
पटरल्सथटतयो् से बचने के टिए टरंदाटदिी के साथ हर
हािात को रीने का रज्बा िाएं। तनाव के घेरे मे् आने पर
अकेिे रूझने के बराय अपनो् से बात करना और पेशेवर
सिाह िेना बेहद रर्री है। ध्यान रहे टक यह तभी संभव
है, रब ट््््ियां स्वयं अपने मन को संभािने को िेकर
सरर हो्री। a

आ
शिनाज िुसैन, कॉक्मेटोलॉदजक्ट 

स्ककन केयर क्लीटनंग करे् ऐसे फेस टिखेगा ग्लोइंग

सरोकारी सोच से रहेगी धरा हरी-भरी

लकतारे् पढ्कर एक अिग ही आनंद लमिता है, लसफ्फ आनंद
ही नही् लमिता एक अिग तरह की दृल््ि भी लमिती है। हम

रहुत कुछ गहराई से देखने-समझने िगते है्। लकतारे्
अंत््ज्ाान  रढ्ाकर हमे् जागर्क रनाती है्। सशक्त रनने के

लिए हर स््््ी का लकतारे् पढ्ना जर्री है।  

डॉ. मोदनका शम्ाा
जर्री बातटकताबे् केवल आनंि ही नही् 

एक अलग नजटरया भी िेती है् घ
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जर्री िै पढ्े िुए को 
जीवन मे् उतारना 

केवल ककताबों तक पहुंचना पर्ााप्त नही्, दृष््ि तब सही
मारने मे् बनती है, जब पढ्ा हुआ जीवन मे् उतरता है।

कई बार षिष््ित ष््््िरो् का
जीवन भी पुराने ढर््े पर चलता
रहता है। इसका कारण केवल
पषरस्थिषतरां नही्, वे मान्रताएं
है् जो भीतर गहरे बैठ जाती
है्। पढ्ा हुआ और षजरा हुआ
अलग-अलग रह जाते है्।
ऐसे मे् षकताबे् एक हलचल
पैदा करती है्। रही हलचल
धीरे-धीरे भीतर एक धीमी,
लेषकन थ्िाई थ्वतंत््ता को
जन्म देती है। रह प््ष््िरा तेज
नही् होती। रह धीरे-धीरे,
लगभग अनदेखे ढंग से घषित
होती है। पहले केवल प््श्न
उठते ह्ै, षिर उन प््श्नो् के

साि जीने की आदत बनती है, और षिर एक षदन वही
प््श्न दृष््ि मे् बदल जाते ह्ै।

कल्पना मनोरमा, सादित्यकार

आवरण कथा

मेशा हेल्दी और एनर््ेटिक रहने के
टिए हमारे खाने की आदते् सही

होना रर्री है। बैिे्स्ड डाइि के टिए आप
अपने भोरन को मुख्य र्प से तीन वर्ग म्े
टवभाटरत कर सकते है्। ऊर्ाग देने वािा
भोरन, शरीर को मरबूत बनाने वािा भोरन
और रोर प््टतरोधक क््मता को बढ़ाने वािा
भोरन। यहां हम आपको इसी आधार पर
प््ोिीन, काब््ोहाइड््ेि और फैि के अिावा
डाइि मे् शाटमि टकए राने वािे रर्री
न्यूट््िएंट्स के बारे म्े बता रहे ह्ै।
फाइबर: घुिनशीि फाइबर वािे खाद््
रैसे-ओट्स, मिर, बी्स, सेब, रसेदार फि,
रारर और रौ शरीर मे् कोिेस्ि््ॉि बनने से
रोकते ह्ै और कै्सर रैसी रंभीर बीमारी से

बचाते ह्ै। अघुिनशीि फाइबर रैसे रेहूं,
चोकर, नट्स, बी्स, िमािर, फूिरोभी आटद
मे् मौरूद फाइबर, पाचन को दुर्स्् रखता है।
मिनरल्स: शरीर मे् पय्ागप्त कैल्लशयम की

मौरूदरी का मतिब है मरबूत दांत और
हट््ियां। इससे शरीर मे् मांसपेटशयो् की अच्छी
वृट््ि होती है और हाि्ग भी हेल्दी रहता है।
कैल्लशयम के टिए आपको दूध और दुग्ध
उत्पादो् के अिावा पािक,
सफेद बी्स, ब््ोकिी और
िाि बी्स खाने चाटहए।

आयोडीन मट् ्सष्क के
स्वास्थ्य को बेहतर बनाता है
और थाइरॉयड से होने वािे
बुरे प््भावो् से हमारे शरीर की
रक््ा करता है। इसे आप
नमक, मछिी, बिर और रहरे रंर की हरी
सल्जरयो् से हाटसि कर सकते ह्ै।

टरंक मानटसक और भावनात्मक
स्वास्थ्य के बीच बैिे्स बनाता है। इसके टिए
कारू, बादाम, मिर, अंडे, अदरक को अपने
भोरन मे् रर्र शाटमि करना चाटहए। 

एंजाइम्स मरच फूड: कच््े फिो् म्े मौरूद
एंराइम्स पाचन ट््िया दुर्स्् करते है्।
खरबूरा, कोकोनि वािर, फू््ि सिाद, बिर
टमल्क, कच््े बादाम, सूशी रैसे खाद्् पदाथ्ग
शरीर मे् एंराइम्स के टिए हेल्पफुि होते ह्ै।
एल्केलाइन फूड: एल्केिाइन फूड्स
इम्यूटनिी बढ़्ाते है्। इसके टिए ब््ोकिी,
बंदरोभी, फूिरोभी, स्प् ्ाउट्स, सेिरी,
शिरम और पािक खाएं। नीबू सबसे
अच्छा एल्केिाइन फूड माना राता है, रो

एटसटडिी, कफ, कोल्ड, फ्िू
और हि्ग बन्ग से बचाता है।
पानी: अपने शरीर म्े
इिेक्ि््ोिाइट्स मे् संतुिन के
टिए प््टतटदन 10 से 12
टरिास पानी पीना चाटहए।
यह शरीर के रोड़ो् के टिए
िुबरीक्ेि बढ़्ाने मे् मदद

करता है। पाचन ट््िया को दुर्स्् रखता है
और आंखो् की नमी बरकरार रखता है। इससे
शरीर का तापमान टनयंट््ित रहता है और
शरीर से िॉल्कसन को बाहर टनकािता है।
इसटिए प््टतटदन पय्ागप्त माि््ा मे् स्वच्छ और
शुि्् पानी पीना चाटहए। a

राजकुमार ‘दिनकर’
डाइट सजेशन

हेल्दी रहने के लिए आपको यह समझना भी जर्री है लक शरीर को प््ोटीन, कार््ोहाइड््ेट और फैट के अिावा लकन
पोषक तत्वो् की भी लवशेष तौर पर जर्रत होती है? इस रारे मे् दे रहे ह्ै, आपके लिए रहुत यूजफुि सजेशंस।

ह

न्यूट््िएंट्स से भरपूर हो आपकी डाइट



खबि संकंंेप
डीसी िे सुिीं समािाि
लशलवि में समसंयाएं
झज््र । सोमवार को आयोलजत
लजिा संंरीय समािान लशलवर मंे
डीसी थंवसंपनि रलवनंदंं पालटि ने
आमजन की समथंयाएं सुनते िुए
शीघंं समािान के लनदंंेश लदए।
उनंिोंने संबंलित लवभागों के
अलिकालरयों को लनदंंेश देते िुए
किा लक समािान लशलवर मंे पंंापंत
पंंतंयेक लशकायत का समयबदंं एवं
संतोषजनक लनपटारा सुलनलंंित
लकया जाए। इन लशलवरों का मुखंय
उदंंेशंय नागलरकों की समथंयाओं
का एक िी थंथान पर तंवलरत
समािान करना िै, तालक िोगों को
लवलभनंन कायंााियों के चकंंर न
िगाने पडंें। समािान लशलवर मंे
िगभग एक दजंान लशकायतंे
पंंापंत िुई।

िू से बराव के लिए
साविािी बितें िागलिक 
झज््र। लदन पंंलतलदन गमंंी के
बढंते पंंभाव के चिते डीसी
थंवसंपनि रलवंदंं पालटि ने
लजिावालसयों से साविानी बरतने
की अपीि की िै। उनंिोंने किा लक
अतंयलिक गमंंी के दौरान लवशेषकर
बचंंों, बुजुगंंों, लकसानों और बीमार
वंयसंवतयों को सतकंक रिने की
आवशंयकता िै। उनंिोंने किा लक
बचाव िी सबसे बेितर उपाय िै।
उनंिोंने किा लक िीट वेव
एडवाइजरी के अनुसार दोपिर 12
बजे से शाम 3 बजे तक की तेज
िूप से बचें, िलंके रंग के ढीिे
और सूती कपडंे पिने, बािर
लनकिते समय लसर को कपडंे,
टोपी या छतरी से ढकें। लनयलमत
रंप से पानी का जंयादा से जंयादा
सेवन करें, भिे िी पंयास न िगी
िो, िथंसी, छाछ, नींबू पानी,
ओआरएस जैसे पेय पदाथंंों का
सेवन करें। इसके अिावा नागलरक
काम करते समय बीच-बीच में
आराम करें और छायादार थंथान
पर ठिरें, घर का बना ताजा भोजन
करें और जंक फूड से परिेज करें।
पुलिस िे िापता शखंस
को खोज लिकािा
बहादुरगढ़। पुलिस िगातार
अपरालियों पर कारंावाई के साथ-
साथ मानवीय कायंा भी कर रिी िै।
थाना सेवंटर-6 बिादुरगढं पुलिस
को सूचना लमिी लक एक वंयसंवत
लबना बताए घर से चिा गया िै
और वि मानलसक रंप से अथंवथंथ
िै। पलरजनों ने लकसी अनिोनी की
आशंका जताई। पुलिस टीम ने तुरंत
कारंावाई करते िुए सीसीटीवी फुटेज
खंगािे और काफी पंंयासों के बाद
वंयसंवत को लदलंिी के उतंंम नगर
कंंेतंं से सकुशि बरामद कर
लिया। बाद में उसे पलरजनों के
िवािे कर लदया गया। पलरजनों ने
राित की सांस िेते िुए पुलिस का
िनंयवाद लकया।

जाििेवा हमिे का एक
आिोपी लगिफंताि    
झज््र। पुलिस की एक टीम दंंारा
जानिेवा िमिा करने के मामिे
में कारंावाई करते िुए एक आरोपी
को लगरटंतार लकया गया िै। शिर
थाना पंंभारी लनरीकंंक बिदेव ने
बताया लक जयभगवान की
लशकायत पर जनिेवा िमिे का
मामिा दजंा लकया गया था। इस
मामिे मंे तंवलरत कारंावाई करते
िुए एएसआई रलव कुमार की टीम
ने एक आरोपी को पकडंा िै।
पकडंे गए आरोपी की पिचान
समुदंं लनवासी रिलनया कॉिोनी के
तौर पर की गई िै। आरोपी के
लखिाफ लनयमानुसार कायंावाई
करते िुए थंथानीय अदाित मंे पेश
लकया गया। जिां से आरोपी को
अदाित के आदेशानुसार नंयालयक
लिरासत में भेज लदया गया। 

21 अपैंंि से 5 मई तक रिाया जाएगा िाषंंंंीय कृलम मुककंत अलभयाि

तीन लाख बच््ो् को रखलाई जाएगी एल्बे्डाजोल
हरिभूरि न्यूज: झज््ि

थंवाथंथंय लवभाग दंंारा मंगिवार को
मनाए जाने वािे राषंंंंीय कृलम मुसंवत
लदवस को सफि बनाने के लिए
लजिे मंे वंयापक तैयालरयां पूरी कर
िी गई िैं। इस संबंि में लसलवि
सजंान डॉवंटर मंजू कालदयान ने
थंवाथंथंयकलंमायों व अलिकालरयों की
बैठक िी। बैठक में उप लसलवि
सजंान एवं कायंािंंम अलिकारी
डॉवंटर ममता तंयागी ने बताया लक
अलभयान के अंतगंात लजिे में 1 से
19 वषंा तक के िगभग 3 िाख
बचंंों और लकशोरों को एलंबेंडाजोि

की दवा लखिाई जाएगी, लजससे पेट
के कीडंों से बचाव िो सके।  21
अपंंैि से 5 मई तक राषंंंंीय कृलम
मुसंवत अलभयान चिाया जाएगा।

लजिा लकशोर थंवाथंथंय काउंसिर
संदीप कुमार जांगडंा ने बताया लक
यि अलभयान सरकारी व लनजी
थंकूिों, आंगनबाडंी केंदंंों, कॉिेजों,

आईटीआई संथंथानों, फैवंलंंटयों और
ईंट-भटंंों सलित लवलभनंन थंथानों पर
चिाया जाएगा। जो बचंंे लकसी

कारणवश छूट जाएंगे, उनंिें मॉप-
अप राउंड के दौरान घर-घर जाकर
दवा दी जाएगी। 

झज््र। बैठक मेू अवभरान संबंिी जानकारी देते हुए संदीप कुमार जांगडूा। 

कोई भी बचंंा दवा िेिे से वंलरत ि िहे
बैठक म्े रसरवल सज्यि डॉक्टि मंजू कारदयाि िे तैयारियो् की समीक््ा किते
हुए अरिकारियो् को रिद््ेश रदए रक अरभयाि म्े रकसी प््काि की कमी ि
िहे। उन्हो्िे कहा रक 21 अप््ैल से 5 मई तक िलिे वाले इस अरभयाि म्े
यह सुरिर््ित रकया जाए रक कोई भी बच््ा दवा लेिे से वंरित ि िहे।
उन्हो्िे अरभभावको् से अपील किते हुए कहा रक वे अपिे 1 से 19 वष्य तक
के बच््ो् को यह दवा अवश्य रदलवाएं, तारक उिके शािीरिक औि मािरसक
रवकास म्े सुिाि हो सके। इस मौके पि सज्यि डॉक्टि शैले्द्् डोगिा, उप
रसरवल सज्यि डॉक्टि कुलदीप, डॉक्टि बसंत दुबे, डॉक्टि रिरि मोरमया,
डीपीएम सुिीता अिोड्ा, डीएमईओ िीिा, ड्ेटल सज्यि डॉक्टि रशखा सरहत
अन्य भी उपक्सित िहे। 

24 व 25 अप््ैल को ककया जाएगा उल्टी झाड्् कवरोध प््दर्शन

िप के सफाई कलंमायो ंि ेिलंबत मांगो ंको
िकेि लकया पंदंशंाि, कािे लबलिं ेिगाए

िोहतक, मंगिवाि 21 अपंंैि 2026
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झाडलूी पािर पूलाटं जिषूमूिंल ने
िीसी को दी कारूयकूमूो ूकी जानकारी 
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सोमवार को  गांव झाडंिी संथथत
लजंदि पावर पंिांट का एक
लशषंंमंडि डीसी थंवसंपनि रलवनंदंं
पालटि से लशषंंाचार भेंट करने के
लिए पिुंचा। पंिांट िेड अलनि
कुमार ने उपायुवंत को पंिांट दंंारा
संचालित सीएसआर गलतलवलियों
की लवसंंृत जानकारी दी।
लशषंंमंडि ने बताया लक लजंदि
पावर पंिांट दंंारा कंंेतंं में लशकंंा,
थंवाथंथंय, पयंाावरण संरकंंण और
सामालजक लवकास से जुडंे लवलभनंन
कायंािंंम संचालित लकए जा रिे िंै।
उनंिोंने किा लक कंपनी का उदंंेशंय
आसपास के गांवों के समगंं लवकास

में सलंंिय योगदान देना िै, लजसके
तित समय-समय पर
जनकलंयाणकारी योजनाएं िागू की
जा रिी िंै। डीसी ने सीएसआर
गलतलवलियों की सरािना करते िुए
किा लक इस पंंकार के पं ंयास
समाज के कमजोर वगंंों को सशवंत

बनाने में मितंवपूणंा भूलमका लनभाते
िैं। उनंिोंने पंिांट पंंबंिन को लनदंंेश
लदए लक चि रिी योजनाओं को
और अलिक पंंभावी और वंयापक
बनाया जाए, तालक अलिक से
अलिक िोगों को इसका िाभ
लमि सके।

झज््र। डीसी थूिसूननल रविनूदूू पावटल विषूूमंडल से विवभनून विषरोू पर की ररूाय।

गावं पहुरंी पलुिस, िशे के
लखिाफ लकया जागरकं
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नशा मुसंवत टीम दंंारा सोमवार को
कंंेतंं के गांव लसिानी, दादरी तोए,
उखिचना, कबिाना आलद गांवा में
में जागरंकता अलभयान चिाया
गया। इस अलभयान का उदंंेशंय
गंंामीणों को नशे के दुषंपं ंभावों,
आपातकािीन सेवा डायि 112
तथा साइबर िंंाइम के पंंलत जागरंक
करना रिा। नशा मुसंवत टीम में तैनात
मुखंय लसपािी सपना और उनकी
टीम ने बताया लक नशा वंयसंवत के
जीवन को अंिकार की ओर िकेि
देता िै। इससे न केवि शरीर पर
दुषंपंंभाव पडंता िै, बसंलक पलरवार
और समाज भी पंंभालवत िोता िै।
इसलिए पंंतंयेक नागलरक का कतंावंय
िै लक वि थंवयं नशे से दूर रिे और
अपने आसपास के िोगों को भी

इसके दुषंपलरणामों के बारे में
जागरंक करे। विीं टीम ने
आपातकािीन पलरसंथथलतयों में
डायि 112 का उपयोग करने की
अपीि की और बताया लक यि सेवा
नागलरकों की तंवलरत सिायता के
लिए उपिबंि िै। इसके साथ िी
साइबर िंंाइम के बढंते मामिों पर
भी लवसंंार से जानकारी दी गई।
उनंिोंने समझाया लक आज का युग
तकनीकी युग िै। लजसमें इंटरनेट
और मोबाइि का वंयापक उपयोग िो
रिा िै। साइबर ठग िोगों को फजंंी
लिंक, कॉि या संदेश भेजकर ठगी
का लशकार बनाते िैं। लकसी भी
अनजान लिंक पर संविक न करें
और लकसी के साथ ओटीपी साझा न
करें। जागरंकता िी नशे और
साइबर अपराि से बचाव का सबसे
पंंभावी माधंयम िै। 

झज्र्। नि ेक ेदषुपूूभूाि क ेपूवूत जागरकू करती पुवलस टीम। फोटो : हटरभटूम
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नगर पलरषद क ेसफाई कमंाचालरयों
न ेसोमवार को अपनी िंलबत मांगों
और असनंनशमन लवभाग के समथंान
मे ं काि े लबलिं े िगाकर लवरोि
पंदंशंान लकया। सबुि करीब दस बजे
सफाई कमंाचारी शिर क ेटाउनिाि
पलरसर मे ं एकलंंतत िएु। यिां से वे
िाथो ंमें उलटंी झाड ूलिए िुए जिुसू
की शविं मे ंकाि ेलबलिं ेिगाकार
अबंडेकर चौक तक पिुचं।े लवरोि
पंंदशंान के दौरान नपा सफाई
कमंाचारी यलूनयन के इकाई पंिंान
लशवम चावलरया ने बताया लक
सरकार के साथ कई दौर की
वातांाओ ंके बावजूद कमंाचालरयो ंकी
िलंबत मागंो ं का समािान निीं
लकया गया। सरकार ने अनंय
लवभागो ं मे ं ठकेा कमंाचालरयो ं को
िलरयाणा कौशि रोजगार लनगम में
शालमि कर सलुविाए ंदी िै,ं िलेकन
पालिका कमंाचालरयों के साथ
भदेभाव लकया जा रिा ि।ै इसके
अिावा असंननशमन लवभाग के
कमंाचारी बीती 8 अपंंिै स ेिडतंाि
पर िंै वे उनका समथंान करते िंै।

झज््र। आंबेडकर रौक पर विरोि पूूदिूयन के दौरान सरकार विरोिी नारे लगाते हुए नप सफाईकमूूी। फोटो : हटरभूटम

27-28 को
सांकेलतक भूख
हडंताि किेंगे

1-2 मई को पूणंा हडंताि
अिबुिं व आउटसोस्य कम्यिारियो ्को
रियरमत कििे, ठेका प्ि्ा समाप्त
किि,े समाि काम के रलए समाि
वतेि देि,े न्यिूतम वेति 30 हजाि
किि,े खाली पदो ्पि भत््ी, मेरडकल
सरुविाए,ं पुिािी पेश्ि बहाली औि
बकाया भुगताि की मांग की। कहा रक
समय िहते मागंे ्िही् मािी गई तो व े24
व 25 अपै््ल को उक्टी झाड् ्किके
रविोि प्द्श्यि कि्ेग ेऔि 27 व 28  को
आठ-आठ घंट ेकी साकंरेतक भूख
हडत्ाल कि्ेग।े  1 व 2 मई को दो
रदवसीय पूण्य हड्ताल की जाएगी। यरद
मागं ेइस दौिाि िही् मािी गई तो
अरिर््ितकालीि हड्ताल कि्ेेग।े इस
मौक ेपि इकाई सरिव रवकास
उज््िैवाल, रजला सरिव गौिव टॉक,
ऑरडटि कृषण्, मुकशे, रजत्ेद्,् रवकास,
गलुाटी, शीतल, कमलेश, बबली, रकिण,
मिीषा, रविोद, बबीता, सुिीता, रवद््ा,
िाजशे, रवि््म, सूिज, दीपक, कृषण्ा
सरहत अन्य भी उपक्सित िहे।

बहादुरगढू मेू भी सफाई कजूमयरोू ने
काले जबलूले लगाकर जतारा जिरोध

हरिभूरि न्यूज: बहादुिगढ़

िडंताि पर चि रि े असंननशमंन
लवभाग क े कमंाचालरयो ं को सफाई
कमंाचालरयो ंका साथ िगातार लमि
रिा ि।ै उनकी िडंताि क ेसमथंान में
सफाई कमंाचालरयो ं न े सोमवार को
शिर मे ंकाि े लबलिं ेिगाकर काम
करत े िएु लवरोि जताया। जगि-
जगि पंदंशंान लकए। इसस ेपिि े16
अपंंिै को कमंाचालरयो ंन ेनगर पलरषद
क े गटे पर तािाबदंी की थी। अब
कािे लबलंिे िगाकर लवरोि
जताया। लवरोि जताने वािों मंे
इकाई पंिंान राजशे सलित अनयं
पदालिकारी व कमंाचारी शालमि रि।े

कमंाचालरयो ं न े किा लक असनंनशमंन
कमंाचालरयों की मांग जायज िंै,
उनकी मागं परूी िोनी चालिए। साथ
िी य ेभी किा लक जब तक मागं परूी
निी ं िोती, आदंोिन जारी रिगेा।
अब मंगिवार को भी काि े लबलिंे
िगाकर काम करेगं।े इसके बाद 24

और 25 अपैंंि को पंदंशे के सभी
शिरो ं मे ं उलटंा झाडं ं पंदंशंान लकया
जाएगा। लफर 27 और 28 अपैंंि को
दो लदवसीय 8-8 घटं े की कालमंाक
भखू िडतंाि िोगी, जबलक एक और
दो मई को दो लदवसीय पणूंा िडतंाि
की जाएगी।

बहादुरगढू। राि तुलाराम पाकूक मूे नारेबाजी करते कमूयरारी। फोटो : हटरभूटम

संयुकंत लकसाि मोरंाा सदसंयों िे लदया िििा
धिनाित रकसान नेताओ् ने की नए रनयि वापस लेने व िुआवजे की िांग 
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िलरयाणा सयंवुतं लकसान मोचांा के
आहंंान पर लवलभननं लकसान सगंठनों
के कायंाकतंााओं व समथंाकों ने
सोमवार को थथंानीय अनाज मडंी
सथंथत माकंंटे कमटेी कायांािय पलरसर
मे ंिरना लदया। सबुि करीब 11 बज ेसे
2 बज ेतक चिे इस िरन ेमे ंलकसानों
न ेरबी फसिों की खरीद संबिंी नये
लनयमो ं को वालपस िने,े मलंडयो ं में
उठान पंलंंंिया तेज करन,े 72 घटं ेमें
लकसानों को भुगतान करने व
बमेौसमी बरसात और ओिावृलंंष से
नषं ं िईु फसिो ं स े कंलंतगंंसं ं िईु
फसि का मआुवजा देन,े लपछिे
सीजन के बकाया मुआवजे का

भगुतान करने और आगजनी की
घटनाओ ं स े जि कर खाक िईु
फसिो ं का 60 िजार रपंये पंलंत
एकड ं की दर स े मुआवजा देन े की
मागं की। सयंवंुत लकसान मोचांा के
नशेनि कॉलडंानशेन कमेटी सदथयं

जयकरण मांडौठी, लजिा कमेटी
सदथयं सुरेदंं ं लसवाच, कैपटंन चरण
लसिं, जगबीर लसंि, सुनीि कुमार
माजरा, लदिबाग लसिं दिाि, सलुमत
लछकंंारा, रमेश जाखडं, राजंेदंं
जिुाना आलद न े किा लक सरकार

दंंारा मडंी मे ं फसि लबिंंी क े नये
लनयम जबरदसंंी िाग ूलकए िंै। 

झज्र्। माकूूटे कमेटी काराूयलर पवरसर मूे िरनारत संरकुतू वकसान मोराूय क ेपदाविकारी। 

पिेशाि हो िहे लकसाि
सिकाि की मंशा ि कवेल रकसािो ्को
तगं कििे की ह ैबक्कक इसके माधय्म
स ेवह मंरडयो ्को बदं कििा िाहती है।
िई शत््ो ्स ेफसल खिीद म्े दिेी हो िही
ह,ै िरजस्ट््शेि प््र््िया की ख्ारमया ंऔि
तकिीकी रदक््तो ्क ेकािण रकसािो्
को गटेपास के रलए बड्ी-बड्ी लाइि्े
लगाकि घंटो ्खड्ा िहिा पड्ता है।्
वकत्ाओ ्ि ेकहा रक सिकाि िे
रकसािो ्को 72 घंट ेमे ्भगुताि कििे
का वायदा कि िखा है, पिंत ुउठाि िही्
होि ेक ेकािण 10-10 रदि तक भुगताि
िही ्हो पा िहा। इस मौक ेपि ओमबीि
रसहं, िाजपाल, पूण्यमल, िणबीि,
बलवाि, पवि, सतपाल कारदयाि
सरहत अन्य भी उपक्सित िहे। 

जजले की अनाज मंजिरोू मेू गजत
पकडूने लगा गेहूं उठान कारूय
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लजि ेकी अनाजमंलडयो ंमे ंअब उठान
कायंा गलत पकडनं ेिगा ि।ै सोमवार
को शंलंमक लदन भर उठान कायंा मे ंजुटे
नजर आए। अनाजमंडी सपुरवाइजर
रणदीप लसिं न ेबताया लक अभी तक
6 िाख 20 िजार सवंवटंि गिेू ं की
आवक िो चकुी ि।ै इसमे ंस ेसरकार
दंंारा लनिंाालरत खरीद एजंेलसयो ंदंंारा 3
िाख 5000 सवंवटंि गेिू ंकी खरीद
की चकुी ि।ै खरीद ेगए गिेू ं मे ं से 1
िाख 90 िजार संववटंि गेिू ं का

उठान िो चकुा ि।ै डीसी थवंसपंनि
रलवदंं ं पालटि न े किा लक मंलडयो ं मंे
रबी सीजन की फसिों की खरीद के
साथ िी उपज की लनयमानुसार
लिसटंटगं पर पूरा फोकस िै। पंंदशे
सरकार क ेलनदंंशेानसुार लकसानो ंकी
उपज लनिांालरत मानको ं क े अनरुपं
खरीदी जा रिी ि।ै लजि ेमे ंगिेू ंकी 2
िाख 4 िजार 411 मीलंंटक टन की

आवक िो चुकी ि ैजबलक 1 िाख 18
िजार 590 मीलंंटक टन गिेू ंकी खरीद
दजंा की गई िै। खरीद एजंेलसयो ं को
लनदंंशे लदए िंै लक भगुतान समय पर
करंे तालक लकसानों को आलंथाक
परशेालनयो ंका सामना न करना पडें।
लिसटंटगं कायंा मे ं तजेी िान,े खरीद
एजेलंसयो ं दंंारा थटंोरजे वयंवथथंा को
बिेतर करने के लनदंंशे िदए। 

झज््र। अनाज मंडी पवरसर मेू उठान कारूय मूे जुटे शूूवमक। फोटो : हटरभूटम

n अब तक 2 लाख 4 हजार 411
मीट््िक टन गेहूं की आवक दज्ज

जागरूकता कारूयकूूम मेू दी कारूयसूथल पर
रौन उतूपीडून की रोकथाम संबंधी जानकारी
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थंटेट इंथंटीटंंूट ऑफ एडवांथंड
थंटडीज इन टीचर एजुकेशन में
कायंाथंथि पर यौन उतंपीडंन की
रोकथाम लवषय पर एक
जागरंकता कायंािंंम का आयोजन
लकया गया। संथंथान की आंतलरक
लशकायत सलमलत व मलििा पंंकोषंं
सलमलत दं ंारा आयोलजत इस
कायं ािं ंम में मलििा सुरकं ंा
अलिकारी करलमंदंं कौर ने मुखंय
रंप से लशरकत की। 

उनंिोंने लवदं ंालंथायों व
कमंाचालरयों को पॉश एवंट 2013 के
पंंाविानों, आईसीसी की भूलमका,
लशकायत दजंा करने की पंंलं ंिया

एवं कायं ाथंथि पर सुरलं ंकत
वातावरण के मितंव बारे लवसंंार से
जानकारी दी। उनंिोंने बताया लक
पंंतंयेक संथंथान मंे 10 या उससे
अलिक कमंाचारी िोने पर
आईसीसी का गठन अलनवायंा िै।

लशकायत 90 लदन के भीतर दजंा
कराई जा सकती िै। उनंिोंने
मलििाओं के अलिकारों एवं
कानूनी सिायता के लवलभनंन
पििुओं पर भी पंंकाश डािा। इस
दौरान लवदंंालंथायों व लशकंंकों ने

पॉश एवंट से संबंलित कई पंंशंन भी
पूछे लजनका संतोषजनक उतंंर
मुखंय ववंता दंंारा लदया गया। इस
मौके पर पंंाचायंाा डॉवंटर संतोष ने
मुखंय ववंता को समंमान थंवरंप
पौिा भी भेंट लकया। 

झज््र। जागरूकता कारूयकूूम मेू उपसूथित विदूूावूियरोू ि विकूूकोू को संबोवित करते मुखूर िकूता।  फोटो : हवरभूवम

अिाज मंडी में 24 गेट
पास जािी लकए 

बहादरुगढ़। कंंतें ंकी अनाज मलंडयों
मे ंगिेू ंकी आवक िगातार बनी िईु
िै। सोमवार को बिादुरगढं की
अनाज मडंी मे ं 24 गेट पास जारी
लकए गए, लजनक े माधंयम स े 898
सवंवटंि गेिू ंकी आवक दजंा की गई।
विीं आसौदा की अनाज मडंी मे ं100
गेट पास काटे गए, जिां 4148
सवंवटंि गिेू ं मंडी मे ं पिंुचा। मडंी
अलिकालरयो ं के अनसुार, अब तक
बिादरुगढ ं की अनाज मडंी मंे किु
14,915 सवंवटंि तथा आसौदा की
अनाज मडंी मे ं 1,39,120 सवंवटंि
गिेू ं की आवक िो चकुी िै। दोनों
मंलडयों को लमिाकर अब तक
1,01,397 संववटंि गेिू ंकी सरकारी
खरीद की जा चकुी िै। लिसटंटगं की
सथंथलत पर नजर डािे ंतो बिादरुगढं
मडंी मंे 38.3 पंंलतशत गिेू ंका उठान
िो चकुा ि।ै 

अगंंवाि वैशंय समाज की लजिाधंयकंं बिीं बृजबािा 
रोहतक। अग््वाल वैश्य समाज हरियाणा के िोहतक मरहला रजलाध्यक्् पद पि
बृजबाला गुप्ता को रियुक्त रकया गया है। बृजबाला गुप्ता िे अपिी रियुक्कत पि
हरियाणा के प््देश अध्यक्् अशोक बुवािीवाला औि मरहला प््देश अध्यक्् सुशीला
सिाफ का आभाि व्यक्त किते हुए कहा रक उन्हे् जो रजम्मेदािी सौ्पी गई है वह
इसे पूिा किे्गे। डॉ. रिरि रमत््ल िे महासरिव के पद पि रियुक्कत रमलिे के बाद
कहा रक वो भी वैश्य समाज के रहत के रलए काय्य किे्गी। कोमल जैि िे कोषाध्यक््
पद की रजम्मेदािी स्वीकािते हुए अशोक बुवािीवाला का आभाि जताया। 

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

पुलिस िाइन मंे सोमवार को
सापतंालिक परेड का आयोजन लकया
गया, लजसमे ं लजि े क े सभी थाना
पंभंालरयो,ं पुलिस अलिकालरयो ं और
जवानो ं न े भाग लिया। इस परडे में
लजिा रोितक क े लवलभननं थाना-
चौलकयों, पुलिस कायंााियों और
अनंय इकाइयों में तैनात पुलिस
कलमंायो ंकी उपसथंथलत रिी। परडे का
मुखंय उदंंेशंय पुलिस बि को
अनशुासन, समनवंय और आपात
पलरसथंथलतयो ं क े लिए तयैार रखना
था। इस दौरान जवानो ं को काननू-
वयंवथथंा की लवकट पलरसथंथलतयो ं से
लनपटन ेक ेलिए लवशषे पंंलशकंणं लदया
गया। अभयंास क ेदौरान दगंा लनयतंंणं

(रायट कंटंंोि) से संबलंित उपकरणों
क े इसंंमेाि की जानकारी दी गई।
पलुिस कलंमायो ं को ििेमटे, शीलंड,
िाठी और अनयं सरुकंंा उपकरणों के
सिी उपयोग का अभयंास कराया
गया, तालक लकसी भी आपात सथंथलत
मे ंवे पंंभावी ढगं से कारंावाई कर सकंे।
अलिकालरयो ंने जवानों को लनदंंशे लदए
लक व ेिर समय सतकंक रिंे और लकसी
भी चनुौतीपणूंा सथंथलत स े लनपटन े के
लिए मानलसक और शारीलरक रपं से
तयैार रिे।ं परडे क े माधयंम स े टीम
वकंक और तवंलरत पंलंतलंंिया कंमंता को
भी मजबतू लकया गया। पुलिस न ेथपंषंं
लकया लक कानून-वंयवथंथा बनाए
रखना उनकी सवंंोचं ंपंंाथलमकता िै
और इसक ेलिए पुलिस बि िर समय
तयैार और सकंंम िै।

पुलिस अलिकालियों को दंगा
लियंतंंण का किाया अभंयास



खबर संक््ेप
गांि िे ही दो लोगो् पर
लगाया मारपीट िा आरोप 
झज््र। क््ेत्् िे गांव पलड्ा
कनवासी एि व्यक्ति ने गांव िे रो
लोगो् पर बेवजह मारपीि िरने िा
आरोप लगाया है। पुकलस िो री
कशिायि मे् रामकनवास ने बिाया
कि रकववार िो गांव मे् ही एि
िुआं पूजन िाय्यक््म था। जब राि
िरीब सवा रस बजे वह िाय्यक््म
से वाकपस घर लौि रहा था िो गांव
िे रेजांगला भवन िे नजरीि गांव
िे ही रो लोगो् ने उसिा रास््ा रोि
कलया और रोनो् ने उसिे साथ
बेवजह मारपीि िी। शोर सुनिर
पहुंचे लोगो् ने उसे छुड्वाया। 

रोहति, मंगलिार 21 अप््ैल 2026
12झज््र-भूिमharibhoomi.com

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्रानीय संस्िरण िे 
अन्दर िे पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

नजि पाठकों को अखबार नमलिे में नकसी भी पंंकार की
असुनिधा हो रही हो या उिके घर में कोई अनंय अखबार
नदया जा रहा हो िह इि टेलीफोि िमंबरों पर समंपकंक

करें या वंहाटंसअप करें :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

जयवीर अखाड़े मे़ हुई अंडर-17 सब जूनियर फ़़ीस़टाइल हनरयाणा स़टेट कुश़ती प़़नतयोनिता 

92 किलोग््ाम भारवग्ग में सक््म
तो 110 मंे आर्ष राणा रहे प््थम
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गावं बपुकनया कस्थि जयवीर अखाड् े म्े
अडंर-17 सब जकूनयर फ््ीसि्ाइल हकरयाणा
सि्िे िशुि्ी प्क्ियोकगिा िा आयोजन
किया गया। हकरयाणा रेसकलंग
एसोकसएशन ि ेितव्ाविान मे ्आयोकजि
इस प््कियोकगिा मे ् प््रशेभर से आए यवुा
पहलवानो् न ेरमखम करखाि ेहएु अपन-े
अपने भार वग्य मे ्कखिाब िे कलए जोररार
मिुाबल ेकिए।

प््कियोकगिा िा शुभारंभ हकरयाणा
रेसकलंग एसोकसएशन िे िाय्यिारी
अधय्क् ् रमेश बोहर न े किया, जबकि
भारिीय प््ोिोिॉल िमिेी ि ेअधय्क् ्रेवेद्््
शम्ाय ने कवशेि र्प से पहुंचिर
कखलाक्डयो् िा उतस्ाहवि्यन किया। इस
अवसर पर जयवीर िोच, जीि े प्ि्ान,
आजार प्ि्ान, कबलल् ू ठिेरेार, सजंय

िोच, िकु्ड् ् खलीफा, छगंा िोच,
िेजपाल रलाल, रामवीर पहलवान,
अकनल प्ि्ान शाहपुर और नीि ू प््िान
बारली सकहि अन्य मौजरू रहे। प््कियोकगिा
मे ्45 किलोग््ाम म्े झज्र् ि ेअकभनव, 48
किलोग््ाम मे ् सोनीपि िे साकहल, 51
किलोग््ाम मे् झज््र िे शुभम, 55
किलोग््ाम मे् झज््र िे साकहल, 60
किलोग््ाम मे् झज््र िे कनिेश, 65
किलोग््ाम मे ् कवनीि, 71 किलोग््ाम मे्
अनजु, 80 किलोग््ाम म्े सोनीपि िे
कसद््ािं गकुलया, 92 किलोग््ाम मे ्झज्र् िे
सक्म् और 110 किलोग््ाम मे ्सोनीपि िे
आरि् राणा न े अपन-ेअपन े भार वग्य म्े
पहला स्थान हाकसल किया। प््कियोकगिा मे्
प्थ्म स्थान प््ानि् िरन े वाल े पहलवानो्
िा चयन 28 स े30 अप््लै िि महाराष््् ्म्े
आयोकजि होने वाली अडंर-17 नशेनल
िशुि्ी चैक्पयनकशप िे कलए किया गया है।

बहादुरगढ़। कुश्ती की िुर्आत कराते अशतशथ।

कशक््ा बिाने िे कलए जन आंदोलन िा आह््ान
हनरभूनम नंयूज:बहादुरगढ़

महात्मा ज्योकिराव फूले िी
क््दशिाल्री जन्म वि्य िे उपलक्््य मे्
मॉडल िाउन क्सथि एि मीकिंग हॉल
मे् ऑल इंकडया सेव एजुिेशन
िमेिी िी स्थानीय इिाई ने
िाय्यक््म आयोकजि किया। िाय्यक््म
िी अध्यक््िा िनराज िहलन ने
िी, जबकि संचालन स्थानीय
िमेिी िे सेके््िरी सोमेश िौकशि ने
किया।

िाय्यक््म मे् सेवाकनवृत्् कवज््ान
कशक््ि जयिरण, कशक््ि सुकमि
कछिारा, पूव्य एयरफोस्य अकििारी
प््ेमचंर, कशक््किा चेिना िौकशि,
सुनीिा िौकशि, लालजी सकहि
अन्य ने ज्योकिबा फुले िे कचत्् पर
पुष्पांजकल अक्पयि िी। िनराज
िहलन ने िहा कि फूले द््ारा शुर्

िी गई वैज््ाकनि, िम्यकनरपेक्् और
जनवारी कशक््ा िी मुकहम िो आगे
बढ्ाने िी जर्रि है। उन्हो्ने कशक््ा

क््ेत्् मे् कगरावि पर कचंिा जिाई।
जयिरण ने सरिारी स्िूलो् िे बंर
होने और पाठ््क््म मे् बरलाव िो

लेिर कचंिा व्यत्ि िी। सुकमि
कछिारा ने नई कशक््ा नीकि 2020 से
कशक््ा पर पड्े प््भावो् िो लेिर
सवाल उठाए।

शिशिर में 100 लोगों ने कराई संिासंथंय जांच
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वैश्य आय्य िन्या महाकवद््ालय द््ारा श््ीबालाजी
एत्शन हॉक्सपिल िे सहयोग से गांव िसार मे्
कनःशुल्ि स्वास्थ्य जांच कशकवर आयोकजि किया
गया। यह आयोजन महाकवद््ालय िे आउिरीच
सेल, एनएसएस इिाई और रेड क््ॉस सेल िे
िहि हुआ। 

कशकवर मे् कवशेिज्् कचकित्सिो् िी िीम ने
ल्लड प््ेशर, शुगर और नेत्् जांच सकहि कवकभन्न
स्वास्थ्य परीक््ण किए िथा आवश्यि
कचकित्सिीय परामश्य भी करया। इस रौरान डॉ.
िीरज श््ीवास््व िे नेिृत्व मे् डॉ. हरीश, डॉ.
रोकहि और रीकपिा िी िीम मौजूर रही।
महाकवद््ालय िी प््ाचाय्ाय डॉ. राजवंिी शम्ाय ने
ग््ामीणो् िो स्वास्थ्य िे प््कि सजग रहने और
संिुकलि जीवनशैली अपनाने िा संरेश करया।
आउिरीच सेल व एनएसएस प््भारी डॉ. नेहा
नैन ने िहा कि स्वास्थ्य िेवल रोगो् िी
अनुपक्सथकि नही्, बक्लि शारीकरि, मानकसि
और सामाकजि संिुलन िी क्सथकि है। वही् रेड

क््ॉस प््भारी डॉ. शालू शम्ाय ने स्वस्थ
जीवनशैली िो रैकनि जीवन िा अकनवाय्य
कहस्सा बनाने पर जोर करया। िाय्यक््म मे्
छात््ाओ् और पूव्य छात््ाओ् ने सक््कय सहयोग
करया। ग््ाम सरपंच िोनी और अन्य ग््ामीणो् ने
इस पहल िी सराहना िी। कशकवर िा िरीब
100 लोगो् ने लाभ उठाया। कनःशुल्ि रवाइयां भी
कविकरि िी गई्। 
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सीएम कवंडो िे एकमने्ि पस्यन रामिवार सैनी ने मुख्यमंत््ी
नायब कसंह सैनी से मुलािाि िर एिीआर म्े हो रही
अकनयकमििाओ् िे प््माण सौ्पे। उन्हो्ने बिाया कि िुछ
मामलो् मे् वास््कवि समािान िे बजाय मनमाने ढंग से करपोि्य
िैयार िर हस््ाक््र िराने िी िोकशश िी जािी है।

मुलािाि िे रौरान उन्हो्ने एि सैकनि िे न्लॉि पर िल्जे
िा मुद््ा प््मुखिा से उठाया। सैनी ने िहा कि इस मामले मे्
गलि करपोि्य री गई, जबकि िार्यवाई िी कसफाकरश हो चुिी
थी, कफर भी िोई ठोस िरम नही् उठाया गया। उन्हो्ने सवाल
किया कि ऐसी क्सथकि मे् सैकनि िैसे कनक््िंि होिर ड््ूिी
िरेगा। बिौल रामिवार सैनी, मुख्यमंत््ी नायब कसंह सैनी ने
मामले िो समझा और गंभीर बिािे हुए िहा कि िड्ी िार्यवाई
िी जाएगी। उन्हो्ने संबंकिि मामलो् िो सीएम कवंडो िे
ओएसडी रािेश संिू िो भेजने िा आश््ासन करया। 

दसिी् म्े बेहतर पकरणाम
आने पर खुशी जताई

बहादुरगढ़। सीबीएसई िे रसवी् िक््ा िे परीक््ा
पकरणाम मे् रोहर गांव मे् क्सथि जूकपिर पक्ललि स्िूल
िे छात््-छात््ाओ् ने उत्िृष्् प््रश्यन किया। रसवी् िक््ा
मे् चाहि ने पहला, गौरव ने रूसरा और इकशिा व
जानवी ने िीसरा स्थान हाकसल किया। िुल 11
कवद््ाक्थययो् ने मेकरि हाकसल िी। स्िूल कनरेशि
राजिुमार र्कहल, क््पंकसपल राजपाल कसंह ने बच््ो् िो
आशीव्ायर रेिे हुए उनिे उज््वल भकवष्य िी।

लंदन मैरारन मे् भाग ले्गे रोकहत अहलाित
बहादुरगढ़। झजंंर कजले के गांव िांिलान मूल के रोकहत अहलावत आगामी 26
अपंंैल को लंदन मैराथन में भाग लंेगे। वतंजमान में इंगंलैंि में बरो काउंिलर के रंप में
कायंजरत रोकहत इि दौडं के जकरए रेकिंग िहर के एक असंपताल के कलए िन
एककंंतत कर रहे हंै। दुकनया की पंंकतकंंित मैराथनों मंे िाकमल इि आयोजन में इि बार
करीब 60 हजार िावक कहसंिा लेंगे, जबकक 15 लाख िे अकिक आवेदनों में िे
पंंकतभाकगयों का चयन बैलेट किसंटम िे ककया गया है। रोकहत की इि पहल की
िराहना इंगंलैंि की पूवंज पंंिानमंतंंी थेरेिा मे ने भी की है। रोकहत ने बताया कक लंदन
मैराथन में भाग लेना, उनके कलए गवंज की बात है और वे इि मंच के माधंयम िे िमाज
के कलए िकारातंमक योगदान देना चाहते हंै। 

गली तोड्िर छोड्ी, आने जाने 
मे् लोगो् िो हो रही परेशानी
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नगर पकरिर द््ारा महावीर पाि्क िी
गली नंबर-5 िो रोबारा कनम्ायण िे
कलए िोड् करया गया, लेकिन एि
सन्िाह से अकिि समय बीि जाने
िे बावजूर अब िि कनम्ायण िाय्य
शुर् नही् हो पाया है। इससे क््ेत्् िे
कनवाकसयो् िो आने-जाने मे् भारी
परेशानी िा सामना िरना पड्
रहा है।

स्थानीय लोगो् िे अनुसार गली
िाफी लंबी है, इसिे बावजूर पूरी
गली िो एि साथ िोड् करया गया।
गि 13 अप््ैल िो गली िोड्े जाने िे
बार से अब िि मलबा भी पूरी िरह
से नही् उठाया गया है।

ओपन हाड्ििेयर इनोिेशन िैले्ज मे्
गंगा इंस्टीट््ूट िे किद््ार््ी रहे तृतीय 

झज््र। गगंा इसंटंीटंंटू ऑफ टेकनंोलॉजी एिं
मनैजेमंेट कबलाना के मकैकेनकल इंजीकनयकरगं
कवभाग क ेकवदंंाकंथजयो ंन ेओपन हािंजवयेर इनोवेिन
चलैेजं पंंकतयोकगता मे ंतृतीय संथान पंंापंत ककया ह।ै
एिआरएम यूकनवकंिजटी, िोनीपत मंे आयोकजत इि
पंकंतयोकगता मे ंमकैकेनकल इंजीकनयकरगं कवभाग के
कवदंंाथंंी आकंंिन चौहान और रकवराज की टीम
दंंारा तैयार किजाइन एंि फैकंंिकेिन ऑफ थंंी
कंंपटंर पंंोजेकटं को तीिरा संथान कमला। कवजतेा टीम
िदसंयो ंको नकद पंंोतंिाहन राकि िे पुरसंकतृ
ककया गया। िंसथंान के कनदिेक पंंोफेिर अमन
अगंंवाल ने कहा कक यह िफलता कवदंंाकंथजयो ंकी
महेनत, िमपंजण और किकंंको ंक ेमागंजदिंजन का
पकरणाम ह।ै इि उपलकंधि पर उनंहोनं ेमकैकेनकल
कवभागाधयंकंं िॉकटंर कववेक खोखर और पंंोजेकटं
गाइि िॉकंटर हरी पंंिाद की िराहना की।

राष््््ीय बॉक्ससंग प््कतयोकगता मे्
प््ािी ने जीता गोल्ड मेडल

झज््र। गुवाहाटी में 13 अपंंैल िे 19 अपंंैल तक
आयोकजत 8वीं युवा पुरंष और मकहला राषंंंंीय
बॉकंकिंग पंंकतयोकगता में एचआर गंंीन फीलंि
संकूल की छातंंा पंंाची चाहर ने गोलंि मेिल व
बेसंट चैलेंजिंज बॉकंिर अवाॅिंज हाकिल कर
िंसंथान का गौरव बढंाया है। पंंाचायंज मोकहंदंं किंह
गुकलया ने बताया कक अिम िोन बासंको
यूकनवकंिजटी, तपकिया िोनपुर में आयोकजत इि
पंंकतयोकगता में पंंाची चाहार ने यह पदक 57
ककलोगंंाम भार वगंज मंे खेलते हुए हाकिल ककया।
कवदंंालय लौटने पर संकूल पंंबंिक कवकाि
िनखडं ने कखलाडंी छातंंा को बिाई देते हुए उिके
उजंंंवल भकवषंय की कामना की।

दंगल मे् छाया रोहद 
िा रजत पहलिान
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करल्ली िे जामा मक्सजर पकरसर म्े
हुए िुश्िी रंगल म्े रोहर गांव िे
पहलवान रजि र्हल िी िाि
रेखने िो कमली। रजि ने रंगल िी
सबसे बड्ी िुश्िी जीििर िाइिल
अपने नाम किया। आयोजिो् िी
ओर से रजि िो रो लाख 51
हजार र्पये, मोिरसाइकिल व गुज्य
रेिर सम्माकनि किया गया।

स्व. रामकिशन पहलवान िी
स्मृकि मे् रकववार िो यह गोल्डन
िप रंगल हुआ था। इसमे् करल्ली,
हकरयाणा सकहि अन्य राज्यो् िे िई
नामी, प््किभाशाली पहलवानो् ने
भाग कलया। मांडोठी क्सथि कहंर

िेसरी सोनू अखाड्े िे रजि
पहलवान ने भी जोर आजमाइश
िी और बेहिरीन प् ्रश् यन व
रमखम िे बल पर अपनी छाप
छोड्ी। िेसरी िाइिल िी िुश्िी
रजि ने जीि ली और बाइि िथा
ढाई लाख र्पये िा ईनाम अपने
नाम किया। हेवीवेि पहलवान
रजि मौजूरा रौर मे् रेशभर म्े िाि
जमा रहा है। लगािार रेशी रंगल
जीि रहा है। बीिे सन्िाह पंजाब म्े
भी रंगल जीिा था। इसिे अलावा
मैि िी िुश्िी मे् भी राष््् ्ीय और
अंिरराष् ्् ्ीय स् ्र पर मेडल
जीििर रेश िा नाम रोशन िर
चुिा है। रजि िा सपना
ओलंकपि म्े रेश िे कलए मेडल
जीिना है। रजि िी जीि पर
पकरजनो्, गुर्जनो् और साथी
पहलवानो् ने खुशी जिाई है। 

झज़़र। पहले पायदान पर उपस्सथत ि््ाची चाहर। 

बहादुरगढ़। दंगल जीतने के अपने कोच अज्युन अवॉर््ी धम््े्द्् दलाल के साथ रजत।

एिडी स्िूल मे् नि प््िेकशत
छात््ो् िो किया सम्माकनत

झज््र। एचडी वकरष्् माध्यकमि कवद््ालय साल्हावास मे् नव प््वेकशि
कवद््ाक्थययो् िे कलए सम्मान समारोह िा आयोजन किया गया। िाय्यक््म
िा शुभारंभ कवद््ालय कनरेशि रमेश गुकलया ने किया। उन्हो्ने
नवागंिुि कवद््ाक्थययो् से िहा कि वे अनुशासन, पकरश््म और संस्िार
िे साथ पढाई िरे्। िाय्यक््म िे रौरान प््वेश लेने वाले 500 से अकिि
नए कवद््ाक्थययो् िो किलि लगािर व उपहार रेिर सम्माकनि किया
गया। इस मौिे पर हेमंि गुकलया, सकचव कवशाल नेहरा व प््ाचाय्ाय प््ीकि
राठी ने कवद््ाक्थययो् िो स्िूल मे् री जा रही सुकविाओ् िी जानिारी रेिे
हुए उनिे उज्््वल भकवष्य िी िामना िी।

n दो लाख 51 हजार व बाइक
की कुश़ती अपने नाम की

रेस्टोरे्ट िे बाहर से
ग््ाहि िी बाइि िोरी
बहादुरगढ़। शहर मे् रोहिि-
करल्ली रोड क्सथि एि रेस्िोरे्ि िे
बाहर से बाइि चोरी हो गई। वाहन
माकलि ने पुकलस िो कशिायि रे
री है। रामािृष्ण नगर िे कनवासी
राहुल िा िहना है कि 18 अप््ैल
िो वह करल्ली रोहिि रोड क्सथि
एि रुिान पर खाना लेने आया
था। बाइि बाहर खड्ी िर री। िुछ
रेर बार बाहर कनिला िो बाइि
नही् कमली। 

दुल्हेड्ा मे् किसान 
िी बाइि िोरी
बहादरुगढ़। गावं रुलह्डे्ा म्े झज््र-
बहाररुगढ ्माग्य पर क्सथि नहर िी
पकुलया स ेबाइि चोरी हो गई। वाहन
माकलि न ेपुकलस िो कशिायि रे
री ह।ै रुलह्डे्ा कनवासी मनीि िा
िहना ह ैकि नहर िी पकुलया पर
बाइि खड्ी िरने ि ेबार वह अपने
खिेो ्मे ्चला गया और गहेूं
कनिालन ेिा िाम शरु ्किया। िछु
समय बार पकुलया पर आया िो
बाइि नही ्थी। अपन ेस्र् पर जांच
िी लकेिन िछु पिा नही ्चला।
िोई अज््ाि शख्स चुरा ल ेगया। 

जनिल्याणिारी नीकतयो् िा लाभ उठाएं मकहलाएं : डीपीओ
झज््र। मकहला एव ंबाल कवकाि कवभाग के ततंवाविान मंे चलाए जा रहे पोषण माह
क ेअंतगंजत जागरंकता गकतकवकियां करवाई जा रही हंै। कजला पकरयोजना अकिकारी
िपना होलंकर ने बताया कक मकहला एवं बाल कवकाि कवभाग, हकरयाणा के ततंवाविान
मे ं23 अपैंंल तक पोषण माह के चलते कायंजकंमंो ंका आयोजन ककया जा रहा है। इि
दौरान खिं संंर पर आंगनबाडंी कायंजकतंाजओ ंके िाथ-िाथ लाभाथंंी मकहलाओ ंऔर
बाकलकाओ ंकी िकंंकय भागीदारी दखेने को कमल रही है। उनंहोनं ेबताया कक अकभयान
क ेअंतगंजत गंंामीण एवं िहरी केंंतंंो ंमें बटेी बचाओ बेटी पढाओ अकभयान,पोषण
गकतकवकियां व मकहलाओ ंक ेकवकाि ि ेजडुंी योजनाओ ंके पंकंत मकहलाओं को
जागरंक ककया जा रहा ह।ै इिके अकतकरकंत कवभाग दंंारा िापा ताई कायंजकंमं, कनंया
जनंम पर कुआ ंपजून, पंंभात फेरी, नुकंडं ंनाटक और मोबाइल वैन के माधयंम िे
‘बेटी बचाओ, बेटी पढंाओ’योजना का वंयापक पंचंार-पंंिार ककया जा रहा ह।ै

बहादुरगढ़। ज्योशत राव फूले को नमन करते संगठन के काय्यकत्ाय।

कशक््ा िे कनजीिरण और
व्यापारीिरण पर किंता जताई
पंंेमचंद ने किकंंा की बदहाली के
कखलाफ जन आंदोलन की जरंरत
बताई, जबकक चेतना कौकिक ने उचंं
किकंंा मंे हुए बदलावों पर अपनी बात
रखी। रमेि चंदं ं दीकंंकत ने किकंंा के
कनजीकरण और वंयापारीकरण पर
कचतंा जताई। मुखयं वकंता क े रंप में
िारदा दीकंंकत ने कहा कक नई किकंंा
नीकत क े कवकलंप के तौर पर जन
किकंंा नीकत 2026 तयैार की गई ह,ै
कजि े लाग ू कराने क े कलए देिवंयापी
आदंोलन जररंी ह।ै अंत मंे िुनीता
कौकिक न ेिभी का िनंयवाद ककया।

बहादुरगढ़। महावीर पाक्क म्े तोड्कर
छोड्ी गई गली।

सीिर जाम होने से लोग
बदबू म्े रहने िो मजबूर
गली में फैला मलबा और उखडंी
िडंक लोगों के कलए बडंी िमसंया
बना हुआ है। िीवर के कई
ढकंंन भी टूटे हुए हैं और कुछ
मेनहोल खुले पडंे हंै, कजििे हादिे
की आिंका लगातार बनी हुई है।
वहीं मलबा और गंदगी के कारण
िीवर लाइन में रंकावट आने िे
बदबू की िमसंया भी बढं गई है।
संथानीय कनवािी राजेि खतंंी ने इि
िंबंि में नगर पकरषद के ईओ को
किकायत िौंपते हुए ठेकेदार को
जलंद िे जलंद कनमंाजण कायंज िुरं
कराने और मलबा उठवाने की
मांग की है, ताकक लोगों को राहत
कमल िके।

झज़़र। शिक््को् के साथ उपस्सथत नव ि््वेशित शवद््ाथ््ी।
बहादुरगढ़। शनदेिक, श््िंशसपल व शिक््को् के साथ शवद््ाथ््ी।बहादुरगढ़। शिशवर मे् जांच करती शचशकत्सको् की टीम।

सीएम किंडो िे एकमने्ट पस्िन रामििार सैनी ने लगाए गंभीर आरोप

एटीआर में आ रही अनियनमतता के पंंमाण सीएम को सौंपे

बहादुरगढ़। सीएम नायब सैनी के समक्् समस्या रखते रामकवार सैनी।

सीएम किंडो मे् पारदक्शिता 
और ईमानदारी जर्री
रामकवार ने बताया कक कुछ मामलों में
अनकिकृत हसंंाकंंर कर किकायतों को
बंद करने की कोकिि की जाती है, जो
गंभीर लापरवाही है। उनंहोंने कहा कक
किकजटल किसंटम में ऐिी गडंबकंडयां
कछप नहीं िकतीं। उनंहोंने अकिकाकरयों
िे अपील की कक किकायतों को मानवीय
दृकं ंिकोण िे लें और वासंंकवक
िमािान दें। िाथ ही जनता िे भी आगंंह
ककया कक बेवजह किकायतंे दजंज न करंे,
ताकक जरंरतमंदों को िमय पर नंयाय
कमल िके। पारदकंिजता, ईमानदारी और
िंवेदनिीलता के िाथ ही िीएम कवंिो
की वंयवसंथा पंंभावी बन िकती है।

प््शासन किसानो् िी
भलाई िे कलए सजग 
झज्र्। शासन प््शासन किसानो् िी
भलाई िे कलए सजग है। हर पात््
वय्कत्ि िि सरिार िी योजनाओ्
और सेवाओ ्िा लाभ सगुमिा से
पहुचं,े इसिे कलए अकििारी समन्वय
ि ेसाथ िाय्य िर्े। यह कनरे््श डीसी
सव्कन्नल रकवंद् ्पाकिल न ेसोमवार िो
िकृि एव ंपशुपालन कवभाग से जडु्ी
योजनाओ ्िी समीक््ा बैठि म्े करए।
डीसी न ेकिसानो ्िी समस्याए ंसनुी
व संबकंिि अकििाकरयो् िो अकवलंब
समािान ि ेकनर््शे करए। सरिार
किसानो ्ि ेकलए योजनाएं चला रही
है,् किसान योजनाओ् िा लाभ
लिेर अपनी आय म्े बढ्ोिरी िर
सिि ेहै।् 


